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V zafi jsme s eldnem nastoupili do Skoly. Té&Sili jsme se, Ze si uZijeme
novou venkovni uéebnu a budeme si pochutnavat v nové krasné skolni
jidelné. VSichni jsme se pustili do prace a doufali, Ze se nebude
opakovat scéndr z jara a Skoly se neuzaviou. Prani zlistalo nevyslyseno
— situace se postupné zhorSovala. Za cenu, Ze se budou Zdaci udit
prezencné, nas neodradily ani povinné rousky. Nejdfive ve spole¢nych
prostorech, nasledné i ve vyuce na 2.stupni. Zacali jsme ityden
s rotacni vyukou (polovina tfid 2.stupné prezencné ve skole, polovina
doma distancné).

| pfes viechna hygienickd opatfeni se bohuZel koly v celé Ceské
republice dne 14. 10. 2020 opét zavrely. Uzavieni se netykalo
materskych Skol. Tady plati podékovani ucitelkdm avSem
zaméstnankynim nasi Skolky, Ze situaci zvladly v nelehké dobé.
Pfechod na distancni vyuku nas uZ nevydésil tak jako na jare.
V letoSnim Skolnim roce jsme presli na Skolni informacni systém
Edookit. Slouzi ndm pro komunikaci se Zaky s rodici. Museli jsme se
vSichni naucit s nim pracovat, uclitelé zadavat ukoly, prace zak(m,
posilat vyukové materidly a Zaci a rodice zase odesilat ukoly zpét.
Pokud jde o technické zabezpeceni, vyuzili jsme finance, které nam
poskytlo MSMT na nakup ICT techniky. Pofidili jsme pro ucitele nové
notebooky, tablety, sluchatka s mikrofonem atd. Nova ICT technika
byla nutna pro zajisténi distancni vyuky. Nékterym Zzakim jsme
zapuijcili tablety a notebooky pro zvladnuti on-line vyuky. Bylo to
vétSinou do domadcnosti, kde je vice déti. Pokud probihaly souéasné
on-line hodiny, tak se nemohly Ucastnit.

Dékuji vSem, Ze se obrnili trpélivosti a zkouseli nové véci a nenechali
se odradit pripadnymi nelspéchy. Bylo také potreba vyladit mnozstvi
on-line hodin. Nékterym rodic¢im ptipadalo, Ze je jich malo, jinym zase
mnoho. S rodici i Zaky jsme komunikovali a hledali optimalni reseni.
LetosSni rok nas naucil nové alternativni metody. Soucasné jsme zjistili,
7e mame ohromné zodpovédné a Sikovné zaky, ktefi zvladli vyuku
v obtiZznych podminkach.

Dékuji zakam, rodi¢im, pedagoglim, Ze jsme spolecné zvladli druhé
uzavreni Skol.

BliZi se vanocni svatky. Preji vSem pod stromecek hodné Stésti a pevné
zdravi. Nepotrebujeme prece haldy darkd, ale potrebujeme byt
s rodinou, se svymi blizkymi. At se ndm viem toto prani brzy splni.



Pedagogicky rozvoj

Letni skola

Pro mé byly nejlepsim zazitkem spolec¢né
denni, a hlavné nocni hry. Vzpominam si na
aktivitu nalévani vody do roury, jak jsme
rdznymi zpUsoby zakryvali malé dirky
a velké diry a i presto, Ze jsme byli smaceni
a sprchovani studenou vodou, drzeli jsme
pospolu az do konce, bylo to uzasné
a legracni.

Na letni Skole byli také novi
kolegové. Toto setkani je jeden ze zplisobd,
jak se vice poznat a fict si néco o sobé.
Presvédcila jsem se, Ze se na své kolegy
mohu s dlivérou obratit. Mam uctu k vSem
tém, ktefi toto vSechno pftipravovali.

Prvni zkuSenost byla velice pfijemna
a osvézujici. Celé prazdniny jsem se uéila na
statnice, takZe pobyt na Severomoravské
chaté byl fajn. Zastavala jsem zde jen na
jednu noc, a tak jsem ,zazila" jen uUterni
teambulidng, ktery byl skvély. Super
aktivity — béhem dne i vecera — nedokazu
vypichnout tu nejlepsi — vsechny byly
inspirativni. Odreagovala jsem se a hodné
se nasmala:)

Letni Skola je opravdu atraktivni podoba
zaCatku  ucitelského  Skolniho  roku.
Severomoravska chata v mych oblibenych
Jesenikach, les vsude okolo, klid, dobré
jidlo — to déld opravdu hodné. Vaziim si
toho o to vic, jako zacinajici ucitel. Je to ale
velkd vyzva vrhnout se do kolektivu
padesati novych lidi a pobrat
vSechny informace, které
kolem vas cely den doslova
»,jedou”. Vezme si to hodné
energie, ale o tom uZ prosté
ucitelské prostredi je.
Odplatou za to je dobry pocit
znové navazanych kontaktu
(ktery je béhem Skolniho roku
nenahraditelny) a ¢astecné
povédomi a predstava toho,
do ¢eho jdu. Diky letni Skole
jsem se tak mohla citit na
,nhové pudé” uz od zari
bezpecné.



Letni Skola byla pro mé pfijemna. Tim, Ze
jsem méla moZnost mimo pracovni
prostfedi (mimo Skolu) se s nékterymi
novymi kolegy budto vzajemné
seznamit/predstavit nebo dokonce i vice
poznat, jsem se pak citila na zacatku
Skolniho roku na p(idé skoly o to pfijemnéji.

NejvétsSim zazitkem byl pro mé
adrenalinovy zaZitek s Jirkou Skarohlidem,
kdy jsem se odhodlala nechat se na lané
vytahnout nahoru a ,prekrodila branu
pravéku“. Byla jsem ,rozklepana“, ale
nasledné na sebe pysna :-D.

Vsrpnu jsem se poprvé zucastnila letni
Skoly. Jako pro zadinajiciho pedagoga to
pro mé byla Uplné novd zkuSenost. Prvni
prace, novy kolektiv, nové zkusenosti.
Celou dobu mi hlavou Iétalo milion otazek.
Bude mé prdace bavit? Zapadnu do
kolektivu? Zvyknu si na brzké vstavani? Jaky
program nas na letni Skole ¢eka?

Kdyz nad tim zpétné uvazuji, tak
veSkeré starosti byly naprosto zbytecéné.
Pedagogové nas novacky vstficné pfivitali.
Velmi mé potésil dvodni stmelovaci
teambulding, ktery na mnohych Skolach
neni obvykly. Cekaly ndas riiznorodé
aktivity, ve kterych si kazdy nasel to své.
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Pro mé nezapomenutelnym zazitkem bylo
stavéni mostu pomoci tfi dfevénych prken.
Na zavér bych vyzdvihla informacni slozku
letni Skoly. Zletni Skoly jsem odjizdéla
obohacena informacemi a s jasnou vizi, jak
bude vypadat zacatek Skolniho roku
s ohledem na Covid-19.

Letni Skola byla pro mé ten nejlepsi start do
nového Skolniho roku! Jsem moc rada, ze
jsem tam byla. Nejvétsi zazitek pro mé byla
moznost poznat vSechny kolegy i mimo
Skolu. S nékterymi jsem se od mého
nastupu ve Skole vliibec nepotkala, a tak
jsem moc rada, ze jsem mohla diky letni
Skole vSechny poznat.

Pfed odjezdem na letni Skolu jsem byla
trosku nervézni. Panovaly u mé smisené
pocity z toho, Ze jedu do neznamého
prostiedi s lidmi, které jsem nikdy nevidéla.
Musim ale podotknout, Ze jsem se tésila.
Clovék ma néjaké ocekavani, ale na druhou
stranu moc netusi, co se tedy bude dit.
Program letni Skoly hodnotim
skvéle. Pro mé jako novacka to bylo velmi
obohacujici. Libily se mi teambuildingové
aktivity, protoze pfi nich panovala




uvolnénd atmosféra. Vnimala jsem chovani
budoucich kolegli v rlznych situacich
apomohlo mi udélat si alespoi maly
bezvyznamny obrazek o vétsiné z nich :-).

Musim zd(raznit také skupinové
prace, ve kterych dochdzelo k neustalym
zméndam, co se tyka sloZzeni tymu. To bylo
pfijemné, protoze jsem méla mozZnost
pobavit se skoro s kazdym, kdo na letni
Skole byl. No a co se tykd porad, které
probéhly, tak ty mi samozifejmé daly
nekoneéné mnoho informaci, které jsem
vstiebavala delSi dobu a bez nichz si
nedokdzu nastup do Skoly vilbec
predstavit. Chtéla bych tedy podékovat
véem, ktefi se na realizaci letni Skoly
podileli.

Nejkladnéji hodnotim to, Ze se do
prace kazdy den téSim. Pracuji v tymu
holek, které jsou wvstficné a ochotné
pomoct ¢i poradit, coZ se velmi projevilo na

zacatku skolniho roku a vlastné az do ted'

vtéto zvlastni dobé. Myslim si, Ze se
zvladneme na spousté vécech domluvit,
navzajem si vyhovét, a to se mi libi. Vazim
si toho, jak mé mezi sebe pfijaly.

Na letni Skolu jsem jela — asi jako vSichni
novacci — v nejistoté, nevédéla jsem, co se
bude dit a jak to bude probihat. Ale mohu
fict, Ze hned po pfrijezdu a prvni aktivité
jsem védéla, Ze jsem na spravném mistég, se
spravnymi lidmi, a Ze to budou pfijemné
stravené dny. Nejvétsi zazitek jsem méla ze
stromové aktivity, kdy jsem prekonala své

obavy a dokazala prejit pfes branu do
pravéku (pro mne spiSe vstoupit do nového
pracovniho prostredi).

Urcité mi letni Skola pomohla na
zacdtku Skolniho roku, l|épe jsem se
orientovala avédéla, za kym mohu pfijit
s urCitou zaleZitosti a kdo mi s ni pomuze.
Myslim, Zze myslenka letni Skoly je velice
hezkd aobzvlast pro novacky velmi
uzite¢na.

Letni Skola mi jednoznacné pomohla
zaradit se lépe mezi mé kolegy a citit se
v novém kolektivu pfirozenéji. Ocenuiji, Ze
jsme zahdjili Skolni rok v méné formalnim
prostiedi. Vyjezd byl pro mé po vsech
strankach intenzivni a jsem vdécna, Ze jsem
mohla spolupracovniky poznat dfive po
lidské nez profesni strance.

Letni Skola byla fajn, nemam Zadné
vyhrady. Uréité jsem rad, Ze se na Skole
takova akce kona, protoze jinak by bylo
mnohem tézsi se seznamit s lidmi (je nas
prosté moc :) ). Hrozné mé bavily Jirkovy
akce a doufam, Ze v jejich pofadani bude
pokracovat jeSté spoustu let.
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Primarné byl seminar urcen pro zacinajici pedagogy a AP, ale
nakonec se seminare zicastnili i starsi a zkuseni pedagogové.

Seminar se tykal role ucitele ve tridé a jak ji naplnit. Dotkl se stylii
komunikace s zaky a taky desatera, které by mél mit ucitel neustale na
mysli, pokud nechce zvysSovat napéti a moznosti sikany ve trideé.

Cast seminare byla diskusni a pedagogové se mohli dotazovat na
nazory a doporucenti k situacim, které je pro né obtizné resit (komunikace
s rodici, tiridni klima, kolektivni vina apod.) Na tento semindr budou
navazovat dalsi s tématy komunikace a prdce s problémovymi zaky.
V ramci techto seminarii chei zaradit i specifika online komunikace.

Jedna z mych priorit je dUslednost, nastavit
si hranice, abych se v tom citila dobfe.
Pomoct Zzadk(im, pokud pomoc chtéji.
RGznymi sméry je vedu k zodpovédnosti,
spolehlivosti. Patfi tam i to, kdyz napf. jim
nevyjde dobfe test nebo pisemka, jak a ¢im
posilit vnitfni motivaci, co udélat pro
zlepSeni znamky, komunikovat s nimi
o moznostech. Nechat je mluvit, aby se
vyjadfrili, podporovat je ve vSem, co vim,
a kde je skryty potencial, tak je v tom
podpofit.

Takové seminafe vnimam jako pfinosné
aradda se podobnych i pristé zucastnim.
Nejsem sice ten typ, ktery chce vidy fesit
néjaky problém ve vétSim kolektivu, ale
pokud mam pfileZitost, rada vnimam
zkuSenosti ostatnich. Libi se mi to
nastaveni, Ze kolegové na sebe vzajemné
VECNE reaguji. Z prededlého plsobisté
jsem byla zvykla pouze na ty situace, kdy
ucitelé popsali svoji situaci ve tfidé formou
stéZovani a ostatni kolegové pouze vyjadfili
své pochopeni k situaci.

Celym seminafem se jako cervend nit
vinula otdzka nastaveni vlastnich hranic.
V jakékoli profesi, ve které se pracuje
s lidmi, byvad narocné zanechat myslenky

na praci na pracovisti. Ucitelstvi pak neni
vyjimkou. Ucitel nejen Ze predava zakim
védomosti a dovednosti, jak snimi
nakladat, zdrovenn je svym chovanim,
postoji a nadzory ovliviiuje, stava se zakim
vzorem. To ssebou nese jistou
zodpovédnost a chceme-li svou praci délat
dobre, je zcela pfirozené se nad svymi
postupy zamyslet.

Kazdy ucitel jisté chce své Zzaky
ovliviovat, vzdéladvat a vychovavat, jak
nejlépe dokaze. Tridni ucitel pak pfijima za
svou tfidu zodpovédnost, do urcité miry
s ni srlsta a jeji problémy se stavaji jeho
problémy. K Zakiim si tak vybuduje citovou
vazbu. Pro nékteré ucitele je pak velmi
narocné pfijmout skutecnost, Ze existuji
situace, snimiz Zakim nemohou pfi
nejlepsi vali pomoci. Tato situace se pak
stava frustrujici a ucitel o Zakovskych
problémech mnohdy pfemysli i ve svém
volném case, coZ neprospiva pracovni
hygiené.

Sdm jsem si védom, Ze je pro mne
v nékterych  pfipadech  komplikované
oddélit pracovni zdleZitosti od téch
soukromych, prdci na vlastnich hranicich
tak beru jako velmi podstatnou. Z tohoto
dlvodu jsou pro mne podobné seminare
jednoznaénym ptinosem, jelikoz si mohu
nejen vyslechnout nazory svych, mnohdy
vyrazné zkusenéjsich kolegll vyslechnout,
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ale zaroven se ujistim, Ze skutecnost, Ze
nemohu vidy zdkim se vSemi jejich
problémy pomoci, neni mym selhanim,
nybrz prostym faktem, se kterym je tfeba
pocitat a smifit se s nim.

Obsahem seminafe bylo  desatero
spravného ucitele, psychohygiena a
citlivost vuci klimatu tfidy. Véfim, Ze pro
mnohé kolegy byl seminaf pfinosem. Pro
mé vsak jeho pfilis teoreticka povaha spolu
s nezmérnym poctem ,ucebnicovych”
informaci davkovanych v kratkém case
ubirala na jeho vstiebatelnosti. Pro mé jako
pro zacinajici ucitelku bylo naro¢né po
vyucovani vénovat zvySenou pozornost
teoretickému seminari. Mrzelo mé, ze
nebyl vice prakticky zaméren.

Takové seminare jsou podle mé prinosné.
Néco mam uZ =zaZité a pouZivam
automaticky. Na jiné véci si postupné
prichazim a zkousim je zafazovat do praxe.

Diky seminafim mohu diagnostikovat
to, jak jsem na tom ja. P¥ijit na to, co uz
zvladam a na co je potfeba se zaméfit.

Na zavér bych chtéla velice podékovat
za takové prinosné seminare. Jsem rada, Ze
se mohu vidét s kolegy, na které béiné
nenarazim a velice si vazim moznosti sdilet
pfibéhy z praxe, protoZe sdileni zkuSenosti
a celkova praxe mi k rozvoji pomaha nejvic.

Seminar byl pfinosny predevsim kvali
praktické casti, kdy jsme si s kolegy
vyménovali nazory, rady a podnéty.
Vyzdvihovaly se tam informace, které
pedagog teoreticky zna, ale rad na né
zapomina. K témto patfi dlleZitost osobni
hygieny a nastavenych hranic. Seminar byl
také motivacni, jelikoZz ndm pfipomnél, ze
mulzeme byt pro zaky vzorem, pozitivné je
ovliviiovat a spoustu jim toho predat.

Seminar byl skvély, dal prostor na sdileni
i vzajemnou pomoc, ale zaroven nenutil
nikoho do ni¢eho. Dal mi dalsi nahled do
toho, jak se brat jako persona ucitele, coz
urcité vyuziji.

,»lento seminar
prisSel doslova
v pravou chvili.*

Sotva se Clovék otfepal z prvnich dnu, tak
hned nékolikrat narazil na oblasti jako jsou:
déti a hranice, déti a pravidla, emoce,
pomoc ditéti, bezmoc, frustrace, mira
energie jako ne/jistota Uspéchu, postaveni
a role ucitele ve tfidé a nejisty pocit, jestli
tohle vSechno muZe viibec zacinajici ucitel
dlouhodobé zvladnout.

Dékuji za toto téma Skolni
psycholoZce Katce, protoZze mi to dalo
svétlo do dalSich dn(, a hlavné podporu
a nadéji, ze to muze byt lepsi, kdyz budu
védét, jak na to. Uff, tak do toho!

Na seminafi jsme pracovali zejména
s vymezenim hranic. Pro nas jakoZto ucitele
byva ¢asto ndrocné oddélit praci a emoce.
ProtoZze neni mozné jen udit a od vSeho
ostatniho se oprostit, cfasto se praci
zabyvame jesté dlouho poté, co doma
opravime posledni pisemku. Pfemyslime
o Skole, Zacich, situacich.

Nékdy si déni ve tridé bereme pfilis
osobné, pripadné si nejsme jisti, jak v tom
kterém okamziku spravné zareagovat. Jsme
vnitiné presvédceni, Ze za kazdou cenu
musime byt vzory, i kdyz jsme vSichni
jenom lidé a nékdy se holt kazdému stane,
Ze by tridu nejradéji na chvilku opustil.
Coz — jak jsme byli ubezpeceni — mizeme.

Hovofili  jsme o  uzemnéni,
zpUsobech, jak se rychle uklidnit, abychom
v narocnéjsi situaci dokazali vSe vyresit co



nejklidnéji a nejrozumnéji. Byl kladen diraz
na odstup. Jsou chvile, kdy je lepsi nejprve
vychladnout, a az potom se pustit do reseni
problému. To pak nepomaha jen nam
ucitelim, ale také zakim. V atmosfére, kde
se komunikuje v klidu a s pochopenim, se
vSichni citi [épe.

Zabyvali jsme se také naSimi
kompetencemi v  oblasti  osobnich
zalezitosti zakd. Ani oni nevnimaji Skolu
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i specialné zaméreni pracovnici, se kterymi
je moZné spolupracovat.

Jakozto zacinajici ucitelka jsem
velice rada, Ze se podobnych seminaru
mohu Ucastnit, protoze je to Sance ziskat
nejen odborné informace, ale také si
poslechnout zkuSenosti ostatnich kolegt
a spolecné se o nich bavit a hledat reseni.
Diky tomu pak v nékterych situacich mohu
jednat pripravenéji, byt jsem je predtim

jako misto odtrzené od Zivota, takze to, co nezazila.
prozivaji, se promitd i do jejich chovani v ni.
Ucitelé, ktefi s nimi travi Cas, se o zaky
zajimaji, zalezi jim na nich. Nékdy neni
lehké pripominat si, Ze nelze vyfesit
viechno, a Ze zde nejsme jen my, ale

Jarni uzavreni Skoly nds prekvapilo, vydésilo a zjistili jsme, Ze na tuto situaci absolutné nejsme
pfipraveni. Ve Skole jsme méli Edookit (Skolni informacni systém), ale vyuzivali jsme ho pouze
pro tisk vysvédceni. Stale jsme vedli papirovou tfidni knihu a Zakovskou knizku. UZ na jare
spousta ucitell volala po vyuzivani viech funkci Edookitu.

Skoleni pfipravili Marta Svehlova a Jifi Skarohlid. Na konci srpna proskolili ucitele a od
zafi jiz vedeme tfidni knihu i Zakovskou knizku elektronicky. S nastupem déti do Skoly se zacala
zhorsovat epidemiologicka situace v celé republice. Zac¢alo se mluvit o uzavreni Skol. Probéhla
dalsi Skoleni Edookitu, ucili jsme se zadavat ukoly. VSem rodicim i zakim byly zaslany
pristupové udaje do Edookitu na zacatku zari.

Pro vedeni videokonferenci jsme zvolili videokonferencni systém litsi, ktery je zdarma,
jednoduchy na ovladdani pro zaky, rodic¢e i ucitele. Proskolil nds Ondfej Snevajs. Hned od
zaCatku distancni vyuky probihaly online hodiny v nékterych predmétech. Postupné se
odstranovaly technické problémy a podafilo se zapojit skoro vSechny Zaky do online vyuky.
Néktefi ucitelé zvolili jiné videokonferencni systémy, které znali a méli s nimi zkuSenosti.

Pro zajisténi kybernetické bezpecnosti jsme nakonec zvolili zakoupeni licenci Microsoft
Office 365, jejichz soucasti je videokonferencni systém Teams. Systém MS Teams ma tu
vyhodu, Ze kromé videokonferenci v ném lze tvofit tridy, kde mGzeme sdilet materidly nebo
testy, které si zde Zaci pfimo vyplni. Probéhlo celkem 5 Skoleni, které pro nas pfipravila
lektorka Andrea Némcova. Garantem a odbornikem na nasi Skole je Lenka Ryznarova.

Urcité jsme byli vice pfipraveni nez na jare. Nyni by méla byt nase jednotnost
v Edookitu, ktery nadale pouzivame pro vedeni tridni knihy, Zakovské knizky, zadavani ukold,
komunikaci se zZaky a rodici a v MS Teams, ktery budeme vyuZivat pro vedeni videokonferenci.
Obdobi bylo naro¢né, a i nadale se musime v digitdlnich technologiich vzdélavat.



Seminar syndrom vyhorieni s Alzbétou Divisovou

Tento seminar byl velice blizky tématu
Ucitel a jeho postaveni ve tfidé. Probéhl
online formou, takZe byl pravdépodobné
trochu jiny nez ve své obvyklé podobé, ale
nemyslim si, Ze by to Skodilo.

Chodime-li denné do zaméstnani,
kde travime nékolik hodin, vidycky to na
nas ma vliv. Kromé prdce, kterou
odvadime, se angazujeme také emocné.

»V idealnim pripadé
prrenasime svou
dobrou naladu a
nadseni na ostatni.
Obcas ale nastavaji
situace, kdy je to
tézsi nez jindy.“

Je velice dulezité uvédomovat si, Ze stejné
jako nds prace tési, mizZe nas také vycerpat.
Proto je potfeba myslet také na dusevni
hygienu a na sebe samotné. Budeme-li
zanedbavat prevenci, pfipadné varovné
signdly, mUZe se stat, Ze vyhoreni postihne
i nas. V takovém stavu vsak nikomu
neprospéjeme. Uskodime tim hlavné sami
sobé, ale také svému okoli.

Chodi-li ucitel do prace s nechuti,
strachem, beznadéji, prenasi ¢ast z toho
i na své zaky. Nejen dospéli, ale i déti uméji
vycitit, Ze néco neni v poradku. To se pak
promitd i do hodin, ve kterych kvili tomu
vlddne nepfijemnd atmosféra, ve které se
nikdo neciti dobre.

Na seminafi jsme se nejen dozvidali
fakta, ale také jsme si vyzkouseli nékolik
cvieni, kterda mohou pomoci pracovat
s negativnimi vlivy v naSem okoli. Libilo se
mi, kdyz jsme se ucili premyslet nad
situacemi a jevy s prihlédnutim k tomu, co
pro zménu muzeme udélat my sami. V tom
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podle mé tkvi velkd ¢ast prevence
syndromu vyhoreni. Spousta problémi
nebo nepfijemnosti  je resitelna,
rozhodneme-li se jim celit. Nemusi to byt
zpoCatku snadné. Nékdy se s tim poji
i pramalo prijemné pfijeti odpovédnosti
(Co mohu délat ja? Cim sama pfispivam
k tomu, Ze se necitim dobre? Proc?).

Proto si myslim, Ze je velice
dllezité, abychom se podobnych seminari
i nadale ucastnili. Nevedou jen ke zlepseni
pracovniho Zivota. Navriené postupy
mulzeme aplikovat také v bézném Zivoté.

Seminar byl pfinosny. Na jeho zakladé jsem
si sama o sobé uvédomila nékteré véci
a mohla v souvislosti s tématem seminare
0 sobé premyslet a udélat nékteré kroky
jako prevenci syndromu vyhoteni.

Online seminafe mi nevadi, pokud
trvaji cca 60 minut. Pokud jde o online
vysilani, mam ve srovnani se seminafem,
na kterém mohu byt fyzicky pfitomna, vétsi
problém se soustfedit a udrZet pozornost.

Seminaf byl naplanovan na pateéni
odpoledne a po tydnu naroc¢né prace bylo
tézké se v mnoha momentech soustredit
na vyklad lektorky. Online podoba
seminare tomu moc nepomohla. Bylo pro
mne zajimavé poslouchat statistiky kolem
syndromu vyhofeni u  zahranicnich
i Ceskych uciteld a zaroven si procist
a probrat redlné pribéhy lidi. Syndrom
vyhoreni jsme probirali pfi studiu na vysoké
Skole, a tak jsem si znovu vyslechla nékteré
rady, jak mu predchazet. Pridalo se k nim
ale mnozstvi novych, coz jsem uvitala. Budu
se snazit poskytnuté rady promitnout do
svého Zivota, abych se syndromu vyhoteni
vyhnula.



Jak jsem zminil v souvislosti se seminarem
ohledné postaveni ulitele ve tridé, prace
s lidmi dokaze byt znacné frustrujici. Pro
jeji dobré zvladnuti je nezbytné nejen
dobré nastaveni vlastnich hranic, velkou
roli hraje také pracovni kolektiv a opora
vném. Syndrom vyhofeni je jisté
v uCitelské  profesi  nezanedbatelnou
hrozbou, a na tomto semindfi jsme si
ukazali jeho prlvodni jevy i moZné
dlsledky.

Jeho soucasti bylo i nékolik tipt na
kazdodenni  aktivity, které mohou
vyraznym zplsobem snizovat hladinu
stresu a tim, z dlouhodobého hlediska, také
syndromu vyhoteni predchazet. Osobné
mne velmi zaujaly varovné signaly, o nichz
byla na seminafi fe¢, o kterych jsem mél
dojem, Ze k béinému stresu pracovniho
zatiZzeni jednoduse patfi. Byt sdm nejsem
typem clovéka, ktery by se na konci dne
ohlizel za svymi Uspéchy a hledal pozitiva
ve svém konani, utvrdil mne seminar
v presvédcéeni, Ze klicem ke zvladani
stresovych situaci je komunikace. Z téchto
dlvodd jsem rad, Ze jsem se seminare
zucastnil, byt nemohl probéhnou klasickou
presenéni podobou, coZ ale nemélo na jeho
obsah ¢&i vyznam Zadny vliv.

Co mi cas s medidtorkou Alzbétou
Divisovou dal? Predevsim urcité ,know-
how” jak na stres. Kdyz si ¢lovék napise na
papir téch nékolik zatézi, které na néj pravé
padaji, néco mu to o ném samém urcité
odhali. Jednotlivé oblasti pak muze
rozstfihat a roztfidit na ,malé a velké
stresory” a pracovat s tim jesté vic. Mimo
to také muzZe odhalit své silné stranky,
o kterych je potieba védét. Anebo pouzit
kfivku skolniho roku kde vidi, Ze mdze byt
har a je tfeba to vzit opravdu vainé.
To vse zaznélo na webseminafi s ndzvem
Syndrom vyhoreni. Je to téma vainé, ale
kdyZ se 0 ném mluvi, neni tak tézké. Skoda
jen, ze semindar nemohl byt , nazivo”, lépe

Zprava o Cinnosti Skoly
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by se nam o takovych dlvérnych vécech
mluvilo. Jak fika Max Kaspar(, buduj
Sestistén a nevyhofis.

S Alzbétou DivisSovou jsem uz absolvoval
seminai zaméreny na komunikaci. Méli
jsme mozZnost ji do Skoly pozvat v ramci
projektu APIV, ktery je zaméfeny primarné
na inkluzivni vzdélavani, ale dotyka se
i jinych témat. Mél jsem radost, Ze i v patek
v online prostiedi jsme se sesli v hojném
poctu. Osobné mi dava smysl reflektovat,
co se mi vpracovnim Zivoté odehrava
a vyhledavam takovéto pfilezitosti. Zastavit
se, popremyslet o tom, co délam, jaky to
ma vliv na okoli, jak m@zu véci ménit, nebo
jak pfedchazet komplikacim. Jsem rdad, kdyz
m0zu vystoupit zroli ucitele, Skolitele,
konzultanta nebo mentora a chvili se pod
vedenim nékoho jiného udit. Konkrétné si
odndsim poznatek, Ze clovéka, ktery
vyhorel a rezignoval neni mozné o cemkoli
presvédcovat a Casto plytvame energii na
nékom, kdo o to nema zajem.

Online seminare urcité maji své misto a cas.
Tento se na to podle mé zrovna hodil,
protoze nebyl tak "aktivni" jako MBTI
seminar (moc jsem jich zatim nezazil, tak
nemdm vic priklad(). Naopak MBTI
semindi si takovouto formou neumim
predstavit. Semindaf jako takovy mi pfisel
dost obecny a misty se i snazil sdélit néco,
co mi prislo jako selsky rozum. Po pouhém
pll roce uceni je navic tézké se na néco jako
vyhoreni divat prilis realisticky
a uvédoméle.

Téma bylo velmi zajimavé. Tento seminar
jsme vsak sledovaly s kolegynémi ptipojeny
k jednomu pocitaci ze skoly, chybélo mi
tam proto vétsi individualni propojeni
s lektorkou. Nékteré aktivity vyuZiji.
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Zaujala mé aktivita v podobé kolecka, ktera
byla rozdélena na 16 dilk(. Do kazdého
jsme napsali své dovednosti, vybrali ty, na
které se zaméfime a vnitiné je posilime.
V této aktivité jsem se naSla. Je toho
hodné, na ¢em je potfeba zapracovat
anebo to zménit.

Dalsi informace byly skutecné
stresory v praxi ucitele, pro¢ dochazi
k vyhofeni a jak tomu predchazet. Dale
mne potésilo, Ze jsme mluvili oteviené
i 0 svych osobnich zkuSenostech. Pro mé

Tento seminadif byl pro mé pfinosny,
prestoZe jsem se s timto tématem setkala
ve Skole a pfi jinych pfileZitostech.
Predevsim osobnost lektorky byla zajimava
a prirozena, jeji slovni projev byl pfijemny.
Potésilo mé, Ze nabizela praktické ¢innosti,
pfi kterych jsem mohla zjistit néco o sobé,
jak to vlastné citim a mam ja. Pékné byly
také pribéhy lidi, ktefi se s vyhofenim uz
setkali. Pfislo mi pfinosné vyslechnout si
povidani o tom, co délat a jak mluvit, kdyz
si myslim, Ze nékdo kolem mé je kousek od

jsou tyto informace i rady uzitecné
a pfinosné, urcité to vyuZiji v osobnim
Zivoté i ve Skole.

Celkem chci pochvalit pani lektorku.
Byla struc¢na, mluvila zfetelné, byla
pohodov3, pfijemna a jeji ton hlasu byl pro
mé libivy. Urcité bych wuvitala dalsi
pokracovani tohoto kurzu.

vyhoreni.

Od zaii se ZS a MS Horka nad Moravou stGuva projektovou skolou nové
faze projektu Pomahame skolam k uspéchu.

Nase skola je zapojena do projektu od skolniho roku 2012/2013. V nové fazi projektu se Skola
stala jadrem lokalni sité. Byli jsme vybrani jako jedna z deseti $kol v CR, abychom podporovali
okolni Skoly v jejich rozvoji. Nasim ukolem je podporovat rozvoj ¢tenarstvi, pisatelstvi
a sebefizeni uéeni v ZS Horka nad Moravou a také v tomto inspirovat pfipojené $koly lokalni
sité. V prlibéhu tfi let budeme organizovat setkavani téchto skol, délit se s nimi o své
zkudenosti a spole¢né s nimi se rozvijet dal. V CR je do projektu Pomahame $kolam k Uspéchu
zapojeno 116 $kol z celé CR.

Vérime, Ze dobré vysledky v u¢eni maji Zaci toho ucitele, ktery soustavné vyhodnocuje
dopad své vyuky na uceni déti a sdm se z toho udi, jak |épe vyucovat. Zamérujeme se na
spolecné profesni uceni uciteld, které je propojeno s u¢enim zaka. Podporujeme také lidry Skol
pfi vytvareni kultury pfiznivé pro uceni déti i dospélych a budujeme ucici se komunitu
spojenou s nasi vizi a praxi.

Obsahové se zamérujeme na Ctenarstvi, pisatelstvi, kritickou gramotnost a na
sebefizeni pfi uceni.

Spolupracujeme celkem s 11 $kolami (ZS a MS Sromotovo, Hranice, ZS a MS Namést na
Hané, ZS a MS Pfikazy, ZS a MS Skrbeti, ZS Olomouc, Gagarinova, ZS Velké Opatovice, ZS a MS
Olomouc, Svatoplukova, ZS Ceskd Ves, ZS Moravska Tfebova, Kostelni namésti, ZS Zabreh,
B. Némcové, ZS a MS Zdeny Kapralové, Vrbatky). Skolou vybrani ugitelé se setkavaji v lokdlnich
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sitich a jsou také zapojeni do celorepublikové projektové ucici se komunity, vyuZivaji pomoci
pedagogickych konzultantl a silného odborného zazemi projektu. Spolecné vytvarime
a sdilime know-how a zkuSenosti s budovanim bezpecné a podnétné kultury pro uceni.

Na Skole pUsobi Ctyfi projektovy konzultanti: Katefina Glosova, Daniela Hrnkova,
Michala Kafkovd a Miroslav Kubi¢ek. Externé spolupracujeme s Milosem Slapalem. V prabéhu
zati jsme si nastavovali pravidla spoluprace a pozornost upfeli na zacinajici ucitele s cilem je
podpofit v jejich ucitelskych zaéatcich. V fijnu jsme hodné pfipravovali ivodni setkani pro
vSechny zapojené Skoly, které mélo probéhnout na hotelu v Olomouci, ale COVID-19 vSechny
nasSe aktivity pfesunul do online prostfedi. Podafilo se ndm vse s vypétim sil zrealizovat
bezkontaktné. V listopadu méli zapojeni ucitelé z pfipojenych kol pfijet navstivit vyuku k ndm
do Skoly, to se také nemohlo stat. Nakonec jsme pro né nachystali rozbor lekci v online
prostfedi. V prosinci bychom se radi vice vénovali uciteldm vZS Horka nad Moravou,
pfipravujeme ¢tendrska setkani online a vracime se ke vzajemné spoluprdci s uciteli nazivo.

V rdmci projektu Pomahame skoldm k Gspéchu miZeme spolupracovat s prednimi ¢eskymi
odborniky na ¢tenarstvi.

Milos Slapal se dlouhodobé vénuje ¢tenafstvi a pro nase uditele pripravil setkani, které
se zabyvalo rozvojem ctendrstvi na Skolach. Béhem tohoto setkani mohli ucitelé reflektovat
vlastni zkuSenosti se zavadénim dilen ¢teni a podpory cteni jako bézné soucasti Zivota. Milos
vede v projektu tym, ktery vyviji pisatelsky program, ktery navazuje na format dilen psani.
S nasimi uditeli mél moznost se setkat v online prostfedi a pfedat jim poznatky a informace
k tomuto tématu.

Mi%a Kafkova je deset let ¢lenkou odborného tymu projektu PSU, ve kterém ma na
starost tzv. ,,oborové ¢tenarstvi.” Méla moznost se setkat s nasimi uciteli jesté nazivo na prvni
»startovaci” schlzce k podpore ¢teni v oborech. Dalsi aktivity probéhly online. Tipy na
oborovou literaturu, seznam pouzitych textd, sbornik(i a dalSich zdrojd. V soucasné chvili ma
nachystano skoleni na Schémata (nelinearni texty), ktery by s nasimi uciteli rdda prosla.

Jsme rddi, Ze s MiSou a MiloSem muzZeme spolupracovat, protoze nas vzajemna
spoluprace muize vyznamné obohatit a zlepsit nasi vyuku.
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Kultura skoly

Zahajeni Skolniho roku v 1. tridach

Zahdjeni Skolniho roku je pro vSechny déti
vzdy velkda udalost. Ale pro prviacky je to i
velky Zivotni predél. Najednou se z malych
déti stanou Skolaci, ktefi pfichazeji s velkym
oCekavanim.  Chtéji  pokrafovat v
objevovani okolniho svéta, proniknout do
taju cisel a osvojit si pismenka, aby uz
"konecné" mohli cist v knihdch jako
dospéli. Ukolem nas pedagogt je, abychom
tato ocekavani napliiovali a vytvareli détem
ty nejoptimalnéjsi podminky pro jejich
uceni. Proto se snazime, aby prvni den
zanechal v détech, ale i v jejich doprovodu,
nezapomenutelné vzpominky. Vzhledem k
epidemiologické situaci jsme wvyuzili k
privitani déti a rodic¢l nové prostory skolni
jidelny. Déti prosly slavobranou, kterd
pfipominala predél mezi Skolkou a Skolou.
Vsechny  pfitomné pfivitala loutka
drakouna, ktera déti bude provazet svétem
knih. Déti se podivaly i do své tfidy, aby si
nasly mistecko, kde budou dalsi den sedét.
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Po dvou hodindch odchdazely déti zvesela
dom( a slibily, Ze urcité ve stfedu zase
prijdou.

Sona Pavlikovad

Letosni zahajeni nového Skolniho roku pro
prvidcky z 1.M probéhlo dne 1.9.2020. Aby
se akce mohli uUcastnit i rodice, konalo se
zahajeni roku venku pod pergolou nasi
nové venkovni ucebny.

Déti byly pasovany namoftnickou
medaili na prviid¢ky — namorniky a jejich
"plavba" prvni tfidou mohla zadit. Spole¢né
(ale uz bez rodica) odesli do tridy, kterou si
nadsSené prohlédly a do své nové aktovky si
naskladaly své prvni Skolni véci. Potom se
vratily k rodi¢lim, ktefi mezitim dostali
informace ke Skolni druziné a jidelné. Déti
i rodice také pozdravila pani feditelka, pani
zastupkyné, pan zdstupce i pan starosta
obce Horka nad Moravou.

Lea H6chsmannovd




Se tfidou 6. A zaciname druhy
rok spoluprace. Loni, jesté na prvnim
stupni, jsme se stmelovali na prespavacce
ve skole, letos jsme vyjeli do Cakova.

Hned prvni den museli Zaci
prekonat prvni prekdzku — dojit pésky
z Namésté na Hané aZz na ubytovani. Pro
nékteré to predstavovalo po
nékolikamésicni distanéni vyuce stravené
doma u pocitaCe témér Zivotni vykon, ale
nakonec to zvladli vsichni (timto bych
chtéla podékovat zemédélskému druzstvu
v Namésti za kukufici, kterou letos
proziravé zaseli podél cesty do Cakova.)

Tri dny pIné her a tymovych aktivit
na téma zivly a fantazie utekly jako voda
ado skoly jsme se wvrétili celi, zdravi,
s nezapomenutelnymi zazitky. Kladné déti
hodnotily hlavné klidnou prochazku ke
studance, kdy méli ¢as popovidat si se
spoluzaky, se kterymi se tfeba i od brezna
(od prvniho uzavieni $kol) nevidéli,
astavéni Zivelnych bran u potoka,
domactéjsim povaham pak vyhovovalo
vecderni promitani.

Jsem velmi vdécéna za to, ze mam ve
tfidé dvé skvélé asistentky. Bez nich by

V zafi jsem pfebirala novou

tfidu — 6.B. Nemohu tedy srovnavat vztahy
ve tfidé s minulym Skolnim rokem.
Nicméné do nasi tfidy nové nastupovaly
dvé zakyné, tfida je prijala a obé dévcata na
konzultacénich schlizkach tvrdila, Ze jsou
spokojend. Nezaznamenali jsme zadné
vetsi potize s tridnimi pravidly, myslim si, Zze
je to velikd zasluha vedeni této tfidy na
prvnim stupni.

Zprava o Cinnosti Skoly
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vyjezd s Sestaky byl nemyslitelny. Nejen, Ze
zna¢né pomohly s ptipravou a prepravou
potfebnych véci, ale iodvedly nékteré
aktivity, takze jsem méla coby tfidni
ucitelka mozZnost pozorovat chovani déti
a vztahy ve tfidé.

V prvnim pololeti Sesté tridy si Zaci
zvykaji novy styl vyuky, moji zaci méli jesté
jednu velkou novinku — znamkovani. Na
obé novinky si 6.B zvykla velmi rychle
a uspésné. Obrovskym pozitivem pro tfidu,
aipro mé jako novou tfidni, byl nas zarijovy
vyjezdovy semindr, kterého se zucastnili
vsSichni Zaci aZ na jednoho, ktery nejel ze
zdravotnich davod.
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Tridni vyjezd je jednou z tradic, které k zahajeni Skolniho roku na nasi sSkole

neodmyslitelné patfi. Ani letos Zaci nebyli o spole¢né zazitky ochuzeni a konkrétné VII.A se za
nimi vydala do Radikova. Zahajovaci vyjezd umozZnuje Zakim nejen pozvolny pfechod
z prazdninové pohody do 3$kolniho moddu, ale také poskytuje pfileZitost stravit cas se
spoluzaky, se kterymi se pres prazdniny mnohdy nevidéli. A ta byla vtomto roce po loriské
distancni vyuce zvlasté dulezita.

Zaci na vyjezd odjizdéli s jednoduchym cilem — hlavné se dobfe pobavit. A, jak v zavéru
svého pobytu sami zhodnotili, tohoto cile bylo dosazeno. Po celou dobu panovala uvolnéna
atmosféra a bylo znat, Ze osobni kontakt détem za posledni obdobi velmi chybél. Sdm jsem na
vyjezd odjizdél s otazkou, jak vzdélavani na dalku a omezeni kontaktu ovlivnilo vzajemné
vztahy ve tfidé. Velmi mne potésilo, Ze k Zddné ujmeé nedoslo. Ba naopak. Z toho, jak spolu Zaci
komunikovali, spolupracovali a s jakou chuti se zapojovali do spolecnych aktivit, jsem ziskal
dojem, jako by proZita krize zaplsobila na tfidu jako tmel. Jako by byla jednoticim prvkem,
ktery tfidu spojil proti spole€nému nepfiteli. A véfim, Ze i diky tomu si vSichni Zaci dokdazali
vylet uzit, a mohli tak jit novému Skolnimu roku vstfic s novymi pfijemnymi zazitky.

V letosnim skolnim roce byl vyznam kazdorocniho tfidniho vyjezdu jeSté mnohem

vétsinez v letech predchozich. MoZnost stravit Cas se spoluzaky, které nevidéli nékolik mésicu,
privitali snad vSichni.

Vyjeli jsme hned druhy den po zahdjeni skolniho roku do nedalekého Radikova.
Program, ktery byl pro leto$ni rok pfipraven pod nazvem Poselstvi od protinozc(i, ndm pftiblizil
nejen Australii a Zivot plvodnich obyvatel tohoto kontinentu. Také nam predstavil jejich
hodnoty, vztah k Zivotu, pfirodé a k sobé samym, ktery ma obecny vyznam i pro nas
v soucasném svété. V rlznych aktivitdch jsme provéfili vzajemné vztahy, schopnost
komunikace s ostatnimi v tymu a dalSi dovednosti. ZaZili jsme pohodovou vychazku do ZOO na
Kopecku i trochu adrenalinu pfi noéni hfe.

Naladili jsme se na sebe, ale vratit se zpét do Skoly a zadit se ucit se nam pfilis nechtélo.

Ve

stfedu 2. 9. jsme spolecné s 8.A a
8.B vyrazili do Domasova nad
Bystfici vlakem. Zaci méli za
sebou jaro v distanénim rezimu, a
tak je tésilo, Ze proziji néjaky cas
spole¢né. Akce probihala podle
pravidel Skolniho fadu, a proto
7aci ssebou neméli mobilni i
telefony. To jim ddvalo mnohem -
vice ¢asu na spolec¢né prozitky.
Téma letosniho vyjezdu
byly Labyrinty. Spole¢né jsme
prozili spoustu aktivit vytvarnych,

-
s
<
2
=

16



divadelnich isportovnich. Nejvétsi uspéch
samoziejmé méla stezka odvahy a nocni hra
Strdzce. Obé nocni aktivity nam jesté
zpfijemnil mésic v upliku. V aredlu nas
navstivily také domdci zvifata z vedlejsi
farmy: dvé prasatka a koza se ¢tyfmi kdzlaty.
Tento spolecné stradveny cas byl pro nas
velmi dllezity po tak dlouhé dobé odlouceni
a vsichni jsme si to uzili.

Anna Dvorskad

Adaptacni
vyjezd zakl obou devatych tfid probéhl ve
druhém Skolnim tydnu nedaleko obce
Jivovd. Tématem vyjezdu v poslednim
rocniku je jiz tradi¢né Ostrov preziti. Volba
mista varedlu Chatky Jivova byla velmi
prihodna, nebot do néj vede pouze most,
jinak je tento kemp z vétsiny stran obtékan
fekou a na opacné strané jej od pfistupu
k civilizaci oddéluje Zelezni¢ni trat. lluzi
ztroskotani na opusténém ostrové zakim
dokonale dopliuje jesté jedna skutecnost,
a to Ze celd oblast je bez mobilniho pokryti.
Ubytovani?  Na komfortni  zazemi
zapomente — vétsina zaku spala ve stanech.

Dobrodruzna byla uz samotna cesta
do taboristé. Od vlakové zastdvky
v DomasSové nad Bystfici nds cekal
sedmikilometrovy  pochod ne vidy
jednoduchym terénem. Dalsi, s¢im se
museli Ucastnici vyrovnat, bylo to, Ze
,pbeceni holubi” tentokrat nelétali sami do
ust, ale iobstarani
potravy bylo béhem
druhého dne na Zacich.
Ze zakladnich surovin —
mrazend kurata, ryby,
brambory, mouka atd.
museli sami na ohni
pfipravit obéd, ktery by
jim dodal energii na dalsi
aktivity. | pres pocatecni
problémy u nékterych
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skupinek nakonec vsichni pokracovali syti
a spokojeni. Tymy si dokdazaly rozdélit praci,
vyuzit silnych stranek svych clen(
a pfipravit si chutné jidlo na vlastnorucné
vytvorenych ohnistich.

Celym pobytem nds provazel pfibéh
— film Trose&nik s Tomem Hanksem. Z&ci
podle jeho vzoru vytvareli improvizovana
plavidla a zkouseli jejich funkénost na
rybnic¢ku v arealu. Nechybéla ani zachrana
mice Wilsona.
Pfestoze, nebo moind pravé proto, Ze
tento vyjezd byl co do fyzickych
i psychickych narokli na Zaky asi tim
nejndrocnéjsim, skoro vsichni jej ve
vysledku hodnotili jako ten nejvydarenéjsi
z celého druhého stupné. Klicem k Uspéchu
byla schopnost a ochota spoluprace. Ta se
zakim dafila i napfi¢ obéma tfidami, coz
v minulosti nebyvalo vzdy zvykem.

Martin Malenovsky
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Jiz podruhé jsme méli moznost vyzkouset si distancni vjuku v praxi.
Oproti jarnimu uzavieni jsme uz trochu védéli, co nas cekd, na jaké
nastrahy je tireba dat si pozor. Dalo nam to moznost posunout se zase

o krok dal.

Uz jsme méli vyzkouSeno, co funguje
a ¢emu je lepsi se vyhnout. UZ jsme zjistili,
Ze pouhé zadavani ukold (byt sebelépe
zpracovanych) je jen polovinou préce.
Protoze eldn do prace, nadseni,
povzbuzeni, rychlé vysvétleni a okamzita
zpétna vazba se pres pocitac a papir prosté
prenést nedaiji.

Takeé Zaci uz pfijimali tuto informaci
rozporuplné. Uz védéli, Zze to neznamena
,mit prazdniny”, ale vrhnout se do spousty
véci sam, i kdyz se jim tak Uplné nechce.
A ruku na srdce, ono se |épe pracuje tam,
kde vladne pracovni atmosféra nez tam,
kde jsou spousty jinych ldkadel.

Pracovat z domu vypadd na prvni
pohled jako docela pohodova prace. Clovék
si déle pospi, za pocitac¢ si sedne klidné
jeSté v pyzamovych kalhotdch Zvykajice
posledni sousto tésné pred vstupem do
online wucebny. Odpadd cas straveny
premistovanim, barevné propisky
k opravovani se neopotrebovavaji a spici
tiskarny Setfi nase lesy. Prosté jen zapnete
to tlacitko na pocitaci a muizete pracovat.
Ovsem zdani klame.... Mné tohle vstavani
a cestovani s rohlikem pod pazi docela
vyhovuje. Neboli tolik zdda z kazdodenniho
sezeni u PC, taky oci tolik netrpi, kdyz
¢lovék misto do monitoru sleduje tu svou
pracujici tfidu. Nechce si rvat zoufalstvim
vlasy, kdyz zak (dnes uz asi popdaté) oznami,
Ze mu to spadlo a nevi, na éem zrovna
pracujeme... Prosté ten Zivy kontakt ni¢im
online nenahradime. Moznd, Ze ¢asem si
dokazeme najit tu cestu kudy jit a ten
spravny pomér mezi sezenim u PC a ¢asem
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pro sebe. Ale to jesté ubéhnou spousty
jednicek a nul...

vevys

prvni. Pfibyly online hodiny s Zaky
aopravovani  materialli, které déti
vypracovavaly, se presunulo do
odpolednich hodin. Méla jsem problém
stanovit si ¢as, ktery vénuji kazdy den volnu
a sobé. Pracovni doba se pro mé stala
jelikoZ i néktefi zaci rodice zacali mit vyssi
naroky, vyzadovali individualni motivaci
a pfistup k Zakim, coZz uz jsem Ccasové
nezvladala. Bylo vidét, Ze néktefi Zaci maji
s ukoly a latkou problémy, ale na nabidku
doucovani online nereagovali. V nékolika
tridach jsem musela ¢asto prochazet ukoly
zpétné a opakované upozornovat zaky na
jejich odevzdavani. Vypadalo to, Ze si
néktefi udélali z uzavreni Skoly prazdniny
a ¢ekali, Ze za jejich neaktivitu nenastanou
zadné nasledky. Rodice téchto zakl také
nereagovali na vyzvy a pfipadalo mi, Ze jsou
jim aktivita a Uspéchy ve vzdélani jejich déti
ukradené. To bylo pro mé tézké pochopit
a skousnout. Musim ale i naopak fict, ze
spousté zaklim vyuka doma pomohla.
Mohli se sami nebo s pomoci rodiny Iépe
soustfedit pouze na vybér dlleZitych
pfedmétl a dohnat tak problémovou latku
a doplnit si znalosti. Bylo pozitivni
i pozorovat Zzaky, ktefi se naudili byt
samostatnéjsi s technikou a samotnym
vypracovavanim ukold.



Mohu fict, Ze co se ty€e srovnani s prvnim
uzavienim Skol, tak u druhého uzavreni
nastal velky posun. Zaci totiz méli moZnost
vidét instruktazni videa z matematiky
a Ceského jazyka. Postupné se také pfidala
on-line vyuka danych predmétl a on-line
tfidnické hodiny. RodiCe a Zaci jak
instruktazni videa, tak i on-line vyuku velmi
kvitovali. Také na Zacich Slo vidét, Ze jsou
radi za moZnost vidét svoji tfidu a mit
i naddle kontakt se spoluzaky.

Libilo se mi, Ze jsem s zaky mohla byt
skrze on-line prostredi vice v kontaktu.
Méla jsem tak mozZnost jim dané ucivo
podrobnéji vysvétlit. Bohuzel se Sest zaka
nemohlo on-line pfipojovat, mezi nimi byli
taci, kterym by on-line vyuka pomohla
nejvic. Na tomto bylo vidét, jak distancni
vyuka prohlubuje rozdily mezi zaky.

Jaké jsou mé vzpominky na druhé uzavreni
Skol z pohledu mych prozitk(?
Prozitkové bylo

vevys

psychicky

atyden pred podzim. prazdninami.
Rozhodnuti vlady o uzavreni pfislo narychlo
a bylo potreba si rychle zvyknout na
distanc¢ni vyuku a podle toho se i zafidit. Do
toho se par rodicl ihned dozadovalo,
idedlné  kazidodennich on-line  vyuk.
Organizace distanéni vyuky se feSila za
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pochodu tak, aby vyhovovala co nejvétsimu
poctu zaka.

Podzimni prazdniny pfiSly opravdu
velice vhod, protoZe byl ¢as se pfipravit na
nastavajici tydny a promyslet si, jak budou
probihat. Zaroven jsem obdrzela pracovni
notebook, bez kterého bych po technické
strdnce nemohla naplno fungovat. Po
podzimnich prazdninach byla dana jasna
struktura, kterd wvznikla na zakladé
zkusSenosti a dotazniku, ktery rodice
vyplnili. Pevné misto v rozvrhu si nasla on-
line vyuka z CJ a M, kterd probihala t¥ikrat
tydné. V pondéli a patek Zaci dostavali
instruktazni videa zdanych predmétq.
Rovnéz v pondéli a patek zaci méli tfidnické
hodiny. Na té patecni byla moznost si
odprezentovat projekt do naseho svéta
(ukadzka v pfiloze), pfipadné si vzajemné
predstavit rozec¢tenou knihu.

Tedy z mych osobnich prozitki mohu
fict, Ze po podzimnich prazdninach byla
distancni vyuka propracovanéjsi
a zabéhnutéjsi. Z on-line hodin jsem byla
mile prekvapena.

Nicméné, a to se budu bohuzel
opakovat ze své zpravy o cinnosti Skoly
z ¢ervna 2020, je velice narocné rozfazovat
si pracovni ¢as tak, aby nezasahoval do
osobniho volna.

Kvéta Merunkovd
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Po zkuSenosti z jarni uzavérky Skol, jsem
védéla, Ze je potieba vyuku udélat pro déti
a jejich rodice tak, aby déti nebyly
pretéZované, ale aby probihalo ucéeni. Prvni
trida ma sva specifika hlavné v tom, Ze si
déti zacinaji osvojovat veskeré pracovni
navyky (drzeni tuzky, uvoliovani ruky...),
zakladni pojmy (pismeno, Cislo, Cislice...),
dovednosti (orientace v plose, nahofte,
dole, prava, leva..). Dal jsme musela
politat se snizenou mirou soustifedéni
jednotlivych déti. Proto jsem se dohodla
s kolegyni M. Bartonovou, ktera je parovou
ucCitelkou v 1.A, Ze wvyuku spolecné
zamérime na vyukova videa, kterd jsme po
podzimnich prazdninach doplnily o on-line
vyuku, kterou jsme vedly ve dvou
pulhodinovych blocich, mezi kterymi byla
plUlhodinova prestdvka, dva dny vtydnu
(utery a Ctvrtek). ProtoZe jsme si predem
udélaly dotaznik, abychom oSetfily
moznosti pfipojeni jednotlivych déti,
vytvofily jsme 3 vyukové skupiny. Prvni dvé
se stfidaly dopoledne a treti skupina byla
odpoledni od 15:30, aby se mohly zapojit
i déti pracujicich rodi¢l. Po pocatecnich
obtizich s pfipojenim  jsme  vyuku
s Uspéchem zvladly a pro déti i rodice byly
bloky vyuky pfijatelné, coz jsme si opét
oveérily on-line dotaznikem.

Abychom rodicim usnadnily
a urychlily pfistup k videim, ukladaly jsme
videa na YouTube. Na pfipravé videi se
podilela i pani asistentka. Z dotaznikového
Setfeni jsme zjistily, Ze pro rodice byla takto
vedena distancni vyuka pftijatelnd, mnoho
rodic¢l ocenilo nasi praci.

Navrat do Skoly byl pro vSechny déti
radostny, ale ndro¢ny. Prvni tyden jsme se
s kolegyni M. Bartofiovou vénovaly
zjistovani udrovné dosazenych védomosti
u jednotlivych déti. Pro ty déti, u kterych
jsme zjistily, Ze nezvladaji ucivo, jsme zfidily
odpoledni doucovani, které stale probiha.
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Po velké ulevé, kdy jsme nastoupiliv zafi na
prezencni vyuku se situace v pulce fijna
zménila. Po mésici a pul v nové tfidé jsme
sdétmi presli na distan¢ni vyuku. Na
sezndmeni a sZiti jsme s détmi neméli moc
casu.

Na zacatku distan¢ni vyuky jsem
byla ja, déti i rodice trochu napnuti, jak to
bude vSechno fungovat a jak to zvladneme.
Po prvnich zadanych a odevzdanych
ukolech a po prvnim videohovoru jsme se
docela uklidnili. Postupem ¢asu jsme
vychytali mouchy a vse zacalo fungovat.
Rodic¢e vzdy zapsali déti do tabulky na
videohovory. Déti se v uréeny cas v Utery
ave cCtvrtek pfripojily. Prace s détmi ve
skupinach po sedmi byla skvéla. Vsechny
déti pracovaly, ja jsem je stihala
kontrolovat a byl i prostor pro dovysvétleni
a jejich otdzky. Velkou oporou pfi distan¢ni
vyuce byli rodice déti. Bez jejich pomoci by
se distan¢ni vyuka tak dobfe nevedla.

Nakonec distanéni vyuka méla i své
vyhody zlepsila jsem své IT dovednosti,
nasla jsem dalsi vychytavky na sdileni
material( s détmi. Poznala jsem détii z jiné
stranky, seznamila jsem se s jejich
domacimi mazlicky a pozndm déti po hlase
i kdyzZ je viibec nevidim.

Pro prvidacky bylo uzavieni Skoly na podzim
dost bolestné. V zafi si trochu zvykli na
Skolu, na nové spoluzaky, zacali trénovat
tridni pravidla, seznamovat se
s pomuckami, zvykat si na chod Skoly —
druziny, jidelny. A pftislo uzavrieni Skoly.
Nastésti jsme méli jiz dopredu zjisténo, kdo
z déti bude mit pfistup na online vyuku.
Dvéma détem ze tfidy jsme zapUijcili tablet,
zbytek déti moznost pracovat na pocitaci
mél.

Prvni online hodinu jsme méli
srodic¢i, abychom si nastavili program
vzdélavani a zodpovédéli si zakladni
dotazy. S pdrovou pani ucitelkou jsme si
rozdélily kompetence, online hodiny jsme



naplanovaly na kaidy den 2 hodiny,
pficemz déti byly rozdéleny do skupin,
abychom mély mozZnost kazdé dité
sledovat. K témto pravidelnym online
hodindm (matematika, psani, cteni,
angli¢tina, rodiCovskda hodina) déti
pracovaly na svém tydennim planu, ktery
rodice posilali vypracovany ke kontrole
v patek. Kosmickd vychova probihala
v ramci tydenniho planu.

Procvicované ucivo jsme dopliovaly
nahrdvanymi videi.

Pfi planovani podzimni distan¢ni vyuky
jsem vychazela ze zpétné vazby rodicu
a  prizplsobovala vyuku tak, aby déti
nebyly pretizené a zaroven pokracovaly
v planu. Sadu pracovnich listl pro déti jsem
chystala v tisténé podobé na cely tyden,
rodice si je prebirali pfed budovou skoly,
kam mi nosili také splnénou praci. Pouze
néktefi rodi¢e vyuZivali moZnost zasilat
vystupy déti elektronicky. V porovnani
s jarnim poskytovanim hodnoceni na dalku
byla pro mé tato forma prace efektivnéjsi.

Velicer mi pomohlo umozZnéni
pouzivat aplikaci Teams pro vedeni on-line
hodin. Déti si brzy zvykly na pravidelna
vysilani, pouze obcas jsme fesili technické
potize. Ocenuji snahu rodich zpfistupnit
détem ptipojeni i v naroénych podminkach
(z chalupy, od prarodicd, pfi soubéiném
vysilani vice sourozencu). Po navratu déti
do lavic nenastal problém s dohdnénim
uciva.

Svyukou anglického jazyka mi
pomahala parova ucitelka Sarka Recova,
asistentka Montessori sdruzeni Klara
Hankova pak vedla vpribéhu tydne
krouzek konverzace pro skupinky déti.
Rodice tuto moznost velmi ocerovali.

Pevné vérim, Ze se k distan¢ni vyuce
v nasledujicim pololeti uz nevratime, ale
pokud by nebyla jind moznost, jsme na tuto
formu prace mnohem Iépe pfipraveni.
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Diky skvélé spolupraci s asistentkami se
nam podafilo Uspésné prejit na distancni
vyuku s vyuzitim platformy Google
classroom. Zaci se zapojovali k online
vyuce, plnili plan (téméf vsichni). S rodici se
mi zatim komunikuje dobfe — nereSime
zadné konflikty, nemame Zzadné spory.
Myslim, Zze mé jako nového ucitele pfijali
viele a doufam, Ze to vydrzi. Trochu mé
mrzi, Ze jsme jako Skola neméli jednotny
systém, na ktery prejdeme az ted —ale lepsi
pozdé nez nikdy.

Myslim, Ze jsme tu fajn parta. Pokud
potfebuji pomoct, kazdy je ochotny. Dobre
se mi pracuje v parové vyuce a asistentky,
jak jiz bylo zminéno, jsou mi také velkou
oporou. Klima Skoly je velice pfijemné,
vSichni jsou mili a radi mé vyslechnou.

V parové vyuce bych se citila jistéjsi.
Jsem zacinajici ucitel a zkuSenosti nemam.
S Montessori vyukou viibec ne. Snazim se
néco podchytit, hleddm inspiraci u Jany
Hruskové (pracovni listy). Kurz Montessori
byl prozatim jednou, a to online formou,
takze se stdle citim jako nepopsana deska.
Trochu zapolim s tydennimi plany, protoze
vnitfné funguji spiSe na ,chaosu”, nez
»radu". Ale véfim, Ze se s tim da pracovat.
Stale je co zlepSovat.

Mam novou tfidu, takie nemuzu
porovnavat prvi a druhé uzavreni Skol.
Klima t¥idy a vztahy se mi zdaji dobré. Zaci
zvladli ucivo 3. rocniku, musime jen vice
procvi¢ovat vyjmenovana slova, hlavné po
b, v. To bychom vsak stejné délali.

Tvofili jsme nova pravidla. NezZ jsme
si je zazili, zavreli Skoly.

Na uUvod opét Sok, uzavieni Skol ze
dne na den. Vto utery 13. 10. horecné
kopirovani a rozdavani materiald — obé mé
asistentky mély co délat.

Sldva, snad jsme rozdali dost
pracovnich listd do prazdnin. V CJ jsme
neméli uebnici ani pracovni sesit.
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Rodicim jsem napsala, Ze uvaiuji
o sdileném Google disku a Google
Classroom. Edookit mi pfipadal velmi
nedokonaly.

A ted to teprve zacalo. Misto
vydechnuti se zacali ozyvat néktefi rodice
a pozadovali docela dirazné online hodiny.
Stémi jsem zjara neméla Zadné
zkuSenosti. (Skype nebo WhatsApp ve dvou
nepocitdm.) Pfizndm se, Ze jsem se jich
trochu bdla. To jako vSichni uvidi, jak mam
zafizenou pracovnu? Rodi¢e mi budou
sledovat vyuku?

Méla jsem za sebou jen kratkou
ukdzku Ondry Snevajse slitsi Meet. Ale
nebylo zbyti. Zapojila jsem do akce manzela
a zkousSela s nim videokonferenci. Dal$im
pokrac¢ovanim byla online schlizka s rodici
pres Jitsi. Ze zacatku to lidem padalo, ale
nakonec jsme se dokazali bez kamer néjak
spojit.

Podobné ,uspésné” byly dalsi Jitsi
hodiny. Navic mi nejmenovany rodic¢
napsal, Ze Jitsi neni zabezpecené a muze se
tam pfipojit kdokoli.

Tak jinak. Teams. Opét vecery
s manzelem, kaidy vjiné mistnosti
a trénink. Ten mé ale nepfipravil na setkani
s celou tfidou ani vzddalené. Prvni hodina
pfes Teams byla Uplny propadak. Stihli
jsme to, co vredlu trvd 10 minut. Ale
postupné se hodiny zlepSovaly.

Mezitim jsem na online Skoleni
k Edookitu 19. 10. ndhodou zaslechla
kolegy z 2. stupné fikat, Ze jdou soubory
prikladat pfimo k domacim ukollm, kdyz je
Clovék zaloZi pres zapisnik. TakZze nebudu
muset prohleddvat zprdvy a hledat
v prilohach dkoly? Svitla mi nadéje. Hned
jsem takovy ukol zkusila vytvofit a ono to
fungovalo! Navic tam lze napsat kratkou
zpétnou vazbu. Tento okamizik mé asi
s Edookitem usmifil. | kdyz stahovani
soubor trva dlouho.

Navic mi pomohlo, Ze byl pfistup
umoznén i asistentkdm. TakZe uZ jsem na
kontrolu praci nebyla sama! Diky, dévcata.
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TakZe jsem si postupné vychovala
asistentky, rodie i déti v praci
s Edookitem, pouzivali jsme i cviéeni
v Gramar.in a také populdrni Kahoot kvizy
a WhatsApp. Pékné jsme se zabéhli.
Vétsina zakua plnila zadané ukoly. Pfipadné
problémy jsme fesili individualné.

A pak jsme se vratili do skoly. ©

Diky za podporu Marté, za sdileni

zkuSenosti Dance a Soné, Markété za tip na
Gramar.in.
Doufam, 7Zze pftisté uz budeme Ilépe
pfipraveni. Snad zvladneme pochopit
Microsoft Office 365 a budeme vyuzZivat
vice nez vzddlenou vyuku pres Teams.

Jarni distan¢ni vyuka byla necekanou, pro
vSechny naprosto novou zkuSenosti. Kazdy
se s ni popral, jak umél.

Kdyz se situace opakovala na
podzim, méla vétSina z nas uZz néjakou
pfedstavu, co vyuka na ddalku obnasi
a jakym stylem bude v nastalych
podminkach vyucovat.

V nasi tfidé jsme si pomérné brzy
dokazali s détmi, potaZmo rodici, nastavit
pravidla, rezim, systém ukol( a pravidelnou
online vyuku. Zpocdatku jsme trosku
bojovali s technikou pfi online hodinach,
kdy se spojeni ne vidy podafilo, chvili také
trvalo, nez se déti naucily dodrzovat
pravidla online vyuky, vypinat a zapinat si
mikrofon, hlasit se apod.

Byli jsme ale radi, Ze se mUzeme
setkavat aspon touto online formou,
prestoze efekt nemohl byt stejny jako pfi
bézném vyucovani. Poznali jsme se zase
z jiné strany a seznamili se spole¢né snad se
viemi domacimi mazlicky ze tiidy @).

Pro nase montessori déti bylo
obrovskou vyhodou to, Ze si uméji praci
samy naplanovat, jsou zvyklé pracovat
s kontrolou, a protoZe jsou vedeny
k samostatnosti, myslim si, Ze vétsina z nich
zvladala distan¢ni vyuku i v domacim
prostredi obstojné.



Nevyhodou montessori vzdélavani
pfi distancni vyuce je urcité absence
montessori pomucek. Ve skole pracujeme
vrannim bloku na rlznych typech
pomlcek, kosmickou vychovu vyucujeme
projektovym ucenim, nepouzivame
ucebnice, déti jsou zvyklé si nové ucivo
,0sahat”, vyvodit samostatné na
pomlckach. O tohle vSechno déti
z montessori tfid pfi online vyuce pfisly.

Pro nas ucitele to bylo naro¢né;si na
pfipravu. Shanét si vyukové materidly,
ucebnice, vytvaret pracovni listy apod.
Nemluvé samoziejmé o elektronickém
opravovani zadanych ukol(l, které zabere
mnohem vice ¢asu. Casu straveného
u pocitacl bylo opravdu hodné.

A i kdyZz jsme vSichni museli
vystoupit ze své komfortni zény a pro
nékoho to bylo velmi obtizné, myslim, Ze se
nam nakonec podafilo distancni vyuku
zvladnout bez vétsich problém.

Nic ovSsem nenahradi prezencni
vyuku, at uz jde o socialni kontakt, spolecné
sdileni, motivaci, ¢i bezprostfedni reakci
23kl béhem vyucovacich hodin.

Moje pocity v prabéhu uzavieni skol
a v prlibéhu distanéni vyuky byly zpocatku
spiSe nepfijemné. Méla jsem obavy, jak
zvladnu online vyuku. S videohovory s Zaky
jsem dosud neméla zkusenost a zaroven mi
ve spojeni sprvidcky prisly neredlné.
Mluveni do obrazovky pocitace ve srovnani
s redlnou vyukou ve skolni tfidé se mi zdalo
byt nepfirozené, nepfijemné... Nakonec
jsem ale byla mile prekvapena, Ze jsem to
dokazala, a Ze to bylo nékdy i prijemné,
zabavné, a také prinosné. KaZdopadné
otevieni Skol a navrat déti ,,do lavic” jsem
s nadSenim uvitala.

Naro¢né bylo se ,za pochodu”
seznamovat se systémem Edookit, sladit
asjednotit komunikaci srodi¢i  zak(
(zaddvani ukolq, sdileni rdznych materiala )

Zprava o Cinnosti Skoly
ZARI — PROSINEC 2020

Vlivem neptiznivého vyvoje
epidemiologické situace se po zac¢atku roku
Zaci ve Skole pfilis neohtdli a brzy se opét
presSlo na distanéni rezim vyuky. Zazitky
z jarnich mésici ndm vsak prinesly cenné
zkuSenosti, které jsme s kolegy sdileli nejen
na oficialnich spolecnych setkdnich, ale
také pfi béinych rozhovorech. Do druhé
vyzvy v podobé vzdélavani na dalku jsme
tak Sli mnohem lépe pfipraveni.

Velkou pomoci pro nas vSechny byl
prechod na elektronicky systém
Zakovskych knizek a tfidni knihy, Edookit.
Oproti jaru jsme tak disponovali jednotnou
platformou, v ramci niz jsme mohli s Zaky
nejen lépe a prehlednéji komunikovat,
zaddvat a hodnotit jejich prace, ale také se
spolecné setkavat na online hodinach. Sami
Zaci tuto platformu velmi kladné hodnotili
stim, Ze jim do této formy vzdélavani
vnesla lepsi fad a systém. Dokdzali se tak
|épe orientovat v poZzadavcich jednotlivych
uciteld a méli také lepsi prehled o svych
povinnostech. | kdyZz pro nas vSechny byl
tento systém zcela novy a chvili trvalo, nez
jsme se s nim dostatecné szili, véfim, Ze
nam vyrazné pomohl tuto krizi preklenout.

Nespornou vyhodou oproti jarni
distanéni vyuce bylo vétsi vyuzivani
videokonferenci a online hodin. Néktera
témata, obzvlasté ta  abstraktniho
charakteru, bylo pro zaky velmi narocné
pochopit samostatnou praci. Ocerovali
proto moznost sejit se na online hodiné,
vSe si vyzkousSet, doptat se, nebo si jen
oVéfrit spravnost svych vlastnich postup.

Vzdélavani na dalku je velmi
narocné. Nejen Ze Zaci, mimo zminéné
online hodiny, postradaji okamZitou
interakci s vyucujicim, zaroven je pro
mnohé z nich dlouha doba, kterou stravili
mimo  Skolni  lavice, komplikovana
iz hlediska koncentrace a pracovni
hygieny. Néktefi Zaci tak velmi snadno
ztraceli pracovni navyky a stdvalo se pro né
stdle narocnéjsim si své povinnosti hlidat
a pracovat pfi  plném wvyuZiti svého
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potencidlu. Na druhou stranu nas vsak
vSechny tato situace nutila zlepSovat se
v oblasti prace s modernimi technologiemi.
Vezméme si tak ze soucasného stavu to
pozitivni, byt ma toto slovo v poslednich
mésicich pomérné negativni konotaci,
avéfme, Ze jsme zase o néco lépe
pfipraveni na nastrahy rota¢niho systému
vzdélavani.

Narozdil od jara byla hodné zjednodusena
komunikace a prace diky sjednoceni
platforem na Edookit. Online hodiny také
fungovaly lépe, neZ jsem cekal a obecné
i spoluprace déti byla skvéla. Z mych
skupin, pokud vim, nebyl nikdo ani néjak
vynechdn, za coz patfi dik i asistentkam,
které se s zaky, u kterych by to mohlo
hrozit, snaZily a pracovaly s nimi. Nejhlre
to asi odnesla pracovni moralka déti,
protoZe preci jen doma je doma a po
navratu do Skoly je ta aklimatizace tézsi,
nicméné ani to nebyla takova hrlza.

Kdyz jsme v zafi nastupovali do Skoly,
vsichni jsme doufali, Ze tento stav vydrzi co
nejdéle. Pocitali jsme ale s tim, Ze se rezim
pravdépodobné dfive nebo pozdéji opét
zméni. Diky tomu bylo moZno pfipravit se
na dalsi kolo distancni vyuky. S kolegy jsme
sdileli své zkuSenosti z jara a ziskdvali jsme
tak dalSi mozZnosti zkvalitnéni dalkové
vyuky. Zdokonalovali jsme se v praci
s platformami, které umoznuji online
konference a udili se zachazet s novymi
nastroji Edookitu, aby bylo vSe co nejsnazsi
jak pro nas ucitele, tak pro zaky.

Distan¢ni vyuka je ndarocnda, ale
zaroven nas rozviji. “Nuti” nas byt kreativni
jinym zplsobem, neZ kdyz se chystame na
hodiny, na kterych budeme fyzicky ve skole
my i Zaci. Je potieba latku preddavat trochu
jinak, takze je nutno uzpUsobit tomu i své
materialy, online hodiny, ukoly.
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Do druhé viny distanéni vyuky jsem
vstupovala témér s odporem. Sotva jsme
stacili s détmi vyrovnat "jarni nejasnosti”,
seznamit se s elektronickou Zzakovskou
a celym systémem Edookit, uz to byl nas
hlavni komunikacni kandl jak s détmi, tak
s rodici. Po jarni zkuSenosti jsem okamzité
pfistoupila k on-line vyuce, protoZze mi to
hlavné v matematice dava smysl. Tentokrat
jsem tfidu rozdélila na dvé skupiny,
abychom mohli Iépe diskutovat.

Myslim, Ze se velmi vyplatilo nasadit
tyto hodiny pravidelné, kazdy tyden dvé
povinné a jedna dobrovolna. Po prekonani
pocatecnich problém( s pfipojenim se Zaci
Ucastnili témér vsichni. Dobre se mi tento
rytmus hodin spojoval s metodou Hejného
— prvni hodina vysvétleni zaddni, aby ulohy
uchopili vSichni a védéli, jak fesit. Mezitim
¢as na vlastni samostatnou nebo
skupinovou praci a znovu on-line
predstaveni zZakovskych reSeni a postupd.

V chemii jsem také sahla radéji po
on-line hodinach nezZ jen zaddvat pisemné
ukoly. Pfinos vidim i v tom, Ze to clovéka
prinuti hledat jiné zdroje, vyuzZivat média
ainternet v daleko vétsi mire nez
v prezencni vyuce.Z reflexe zakd i rodicl
vyplynulo, Ze v druhé viné se déti chovaly
daleko samostatnéji a vic prebiraly
zodpovédnost za své uceni.

Druhad vina koronaviru nds neminula a Skoly
se na zhruba meésic a pul na podzim opét
zavriely. Nejvétsi rozdil byl ten, zZe
s podzimni vinou vétsSina ucitell vice méné
pocitala a byli jsme na ni |épe pfipraveni.
Pfi srovndni jarni a podzimni
vynucené distancni vyuky vidim nejvétsi
rozdil v pfipravenosti na tento zpUsob
vyuky. Skola se sjednotila na jednom
hlavnim komunika¢nim nastroji — systému
Edookit. Absenci jednotné platformy
povazuji za nejvétsi nedostatek jarnich
mésicl. V zafi a zacatkem fijna jsme se jako
ucitelé také nastésti stihli seznamit



s moznostmi videohovorl pres internet.
Pro vétSinu z nas to bylo néco naprosto
nového a potfebovali jsme si tyto nastroje
vyzkouset, nezZ s nimi vyrazime mezi zaky.

Pravidelné zafazovani video hodin
pomohlo  velmi  vyrazné  zkvalitnit
vzdélavani oproti jarnim mésicim, kdy
jsme se bohuzZel vétSinou omezili jen na
zaddvani a kontrolovani ukoll. Zpétné
povazuji to, Ze jsem do videohovoru na jare
neSel, za chybu. Obava znezndmého
zpUsobu prace prevazila nad potencidlnimi
pfinosy.

Od zacatku zafi jsem se bala, Ze dojde opét
k uzavreni Skol. Védéla jsem, Ze se tomu
nevyhneme, otazka byla, kdy k tomu dojde.
Ve srovnani s jarem prechod na distan¢ni
vyuku nebyl tak narocny, protoZze jsme
s tim vSichni pocitali, ucitelé, Zacii rodice se
(na)ucili pracovat s Edookitem. | tak byly
prvni dny slozité, ale diky spolupraci
a dobré vuli vsech zucastnénych distancni
vyuka probihala a probiha celkem Uspésné.
Velkou novinkou pro mé byly tfidni schiizky
online, kterych jsem se dost obavala.
Rodi¢e i Zaci vSak byli velmi wvstficni
a komunikativni, a i v tomto formatu jsme
byli schopni si vie dulezité sdélit.

Druhé uzavreni Skol jsem zprvu brala jako
vyloZzené negativni a navyknuti si na novy
standard bylo tézké. Po kratké dobé jsme
véak sdétmi dokazali nalézt rytmus
a schadny zpusob vyuky. Déti, rodice i ja
jsme si zvykli a pokusila jsem se z téchto
podminek vytézit maximum. Distancni
vyuka nemlze plné nahradit prezencni
vyuku, ale jeji vyhodou je napfiklad snizeni
rusivych faktori béhem vyuky, kdy se Zaci
navzajem rozptyluji. Dale mohou Sikovnéjsi
Zaci pracovat individudlnéji a efektivnéji.
Pokud maji zaci vlli studovat, mohou si
toho odnést spoustu i z distancni vyuky.

Zprava o Cinnosti Skoly
ZARI — PROSINEC 2020

Druhé uzavreni Skol pro mé bylo daleko
lepsi nez to prvni. Néjak jsem stim
podvédomé pocital a byl tak ¢as se na to
pfichystat. Méli jsme vétsi zkusenosti. Byla
dana jasna pravidla zadavani a odevzdavani
ukoll pres Edookit a videokonference pres
JitSi. Vyhlaskou byla také ddna povinnost
74k se vzdélavat. Z4ci byli také daleko 1épe
pfipraveni. Podafilo se nam druhou
uzavirku Skol zvlddnout vcelku v pohodé.

Zaci se zapojovali a a7 na vyjimky
plnili zadané ukoly. Rodi¢e mi vétSinou
pomahali. Pfijde mi, Ze jsme si na to néjak
zvykli. Nebyla to takova rana jako na jare,
kdy s tim nikdo nepocital.

Distan¢ni  vyuka samoziejmé
nemulzZe nahradit klasickou vyuku ve
skolach, ale véfim, Ze treti uzavirka
(bude-li) uz bude hracka a podafi se nam to
zvladnout zase o kousek Iépe.

PFi druhém zavreni Skol mi vyhovovalo, Ze
komunikace se Zdky probihala jen
v Edookitu, vcetné zadavani ukold.
MozZnost vést online hodiny byla pro mé
vyzva a jsem rada, Ze jsem to zkusila. Méli
jsme vidy jednu hodinu zemépisu online
ana druhou jsem Zakim zaddvala
samostatnou praci.

Pfes pocatecni technické problémy
se zapojovala vétSina zak(. Pfi praci jsme
pouzivali atlasy, Zaci hledali odpovédi na
otdzky a zapojovali se do diskuse. Zaroven
jsme si vidy spole¢né udélali zapis do
seSitu. Pro mé jako ucitele, ktery vedl
online hodinu, bylo dalezZité si promyslet
strukturu hodiny, aby Zaci byli v hodinach
aktivné zapojeni.
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Jak to vidi e

asistenti?

Druhé wuzavieni Skolmi pfiSlo oproti
prvnimu mnohem |épe zorganizované,
vSichni jsme mohli nééim prispét. Ja jsem
béhem distancni vyuky byla '""napojend' na
zaka 1.A, se kterym jsem kazidy den
pracovala na zadanych ukolech, a tak jsem
se mohla na online vyuce aktivné Ucastnit.
V dobé, kdy byla skola prdzdna, jsem si
znovu potvrdila, Ze ve Skole plné déti je mi
prosté nejlip. Jsem rada, Ze jsme zpatky
a doufam, zZe uz to tak zUlstane.

Ve srovnani s jarem se décka hodné
posunula. Na jare jsme zlstali doma ze dne
na den, tak to bylo jiné, nezZ je to ted. Tim,
ze se letos s Edookitem seznamili, tak to
bylo pro né snazsi.

Domluvila jsem si on-line setkdni,
intervenci szaky ze tfidy mimo on-line
vyuc€ovani. V on-line hodinach jsem byla
s celou tfidou, abych je slysela, jak se
zapojuji do vyuky, snazili se byt aktivni,
nasledné jsem je za to chvalila.

Jak je znam, tak méli strach se
zeptat, motivovala jsem je k tomu, aby se
dotazovali na vSechno, co jim neni jasné.
Nékdy se stalo, Ze jsem jim rano psala,
prozvanéla na ranni vyucovani, bylo to
nékdy zabavné a usmévné.

Na nasem setkani, intervenci jsme
spolec¢né pracovali na ukolech. Navodnymi
otazkami jsem je vedla k tomu, aby sami
vypracovali Ukoly, které mi poslali na
e-mail, zkontrolovala jsem spiSe gramatiku
a Upravu, aby to ucitelé precetli, nijak
zasadné jsem jejich vypracovani
neménila. Poradila jsem jim i ohledné
systému pracovnich Ukold. Zamérit se,
které jsou delsi, casové narocné, bude to
pro né prinosné i pti dalSim studiu ve Skole.

Mimoto jsme spolu mluvili o on-line
vyuce, co se jim libilo, nelibilo, co se naucili

v v/

a jestli se tési zpatky do Skoly za kamarady,
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které predméty je bavi, co se v nich naucili.
Povidani bylo zajimavé.

Tato vyuka mé bavila, tésila jsem se
na kazdy den, kdy je uslySim a budu s nimi
aspon na dalku. Libilo se mi, Ze jsem se
naucila nové zkuSenosti a pracovat
i v on-line systému.

Rozdil mezi distan¢ni vyukou na jafe a nyni
pro mé nebyl skoro zadny. Stejné jako na
jare  mUj klient (poruchy pozornosti,
chovani) nejevil velky zajem o spolupraci
on-line. Na mé nékolikeré nabidky pomoci
vzdy reagoval tim, Ze vSe zvldda a mou
pomoc  nepotiebuje. Po  nékolika
neuspésnych  pokusech o navazani
spoluprace jsem se smaminkou Zaka
dohodla, Ze kdyZ budou potfebovat mou
podporu a pomoc, jsem stale k dispozici
a ozvat se mohou kdykoliv, cozZ se stalo jen
velice mdlo. Podobné to probéhlo jesté
s jednim Zakem ze 7. A.

Tak jsem byla, stejné jako na jare,
v kontaktu jen s jednou Zakyni ze 7. A, ktera
byla a je za mou pomoc rada. Pracovaly
jsme intenzivné kazdy den. Délala jsem ji
podporu hlavné v predmétech Aj, Nj, Cj, M
a obcas F. Tato spoluprace byla na vyborné
urovni. Myslim, Ze se nam prace dafila.

Co pokladam za super véc, ktera se
oproti jaru zlepsSila a vnimam ji jako velky
posun vpred vdistanéni wvyuce, bylo
zavedeni dalSich on-line hodin z nékterych
vyucovacich predmétd. A také to, Ze
vyucujici brali ucast na on-line hodinach
jako stézejni a o to bylo méné ukold
k samostatnému vypracovani (hlavné v Cj
a M). Myslim, Ze timto se hodné ulevilo
hlavné slabsim zakam, ktefi
u samostatného plnéni dkold  stravili
mnohem vice ¢asu nezZ pti vyuce ve skole.

Bylo by fajn, kdybych se pristé
mohla vice ucastnit on-line hodin a tim byla



vice zapojend do chodu celé tfidy
a komunikace s ostatnimi uciteli. Myslim,
Ze bych tim i vice ziskala zpétnou vazbu na
mou praci, kterd mi dost chybi.
Jinak mé prace asistentky on-line bavi. Kdyz
teda funguje technika a nezlobi wifina...
Pfikladam  fotku. Jedna se
o matematiku — hledani bodu ve ¢tvercové
siti dle zadani a ur¢ovani rozméra kvadra —
hledani vice reseni

Uzavreni Skol jsem ze zacatku vnimala jen
pozitivné. Déti a rodi¢e spolu zase budou
travit vice ¢asu. U mnohych v klidu
a v pohodé. Lépe se poznaji. A proZiji to, na
co by za normalnich okolnosti tfeba ani
nebyl ¢as. Fajn také bylo, Ze rodi¢e mohli
nahlédnout do online hodin svych déti
(pokud je déti nechaly) a zjistili, kolik ¢asu
a péce ucitelé jejich détem vénuji. Déti se
naucily byt samostatné;jsi a zcela urcité se
zvysila jejich pocitacova gramotnost.

Vyhodu pro ucitele moc nevidim.
Mozna tu, Ze si néktefi mohli pospat déle
nez jindy, ale jen v tom pfipadé, Ze se
nebudili brzy rano s hrlizou a nepremysileli
nad tim, jestli zadali, odeslali, zkontrolovali,
odpovédéli na vSe, co méli. Jestli je
technika opét zklame/nezklame. Pro mé
osobné bylo skvélé to, Ze jsem nemusela
resit obleceni pro mé a déti. Oblékli jsme se
pohodIné. A klidné 3 (?) dny po sobé do
stejného obleceni (prosté triko a néco
k tomu).

Zprava o Cinnosti Skoly
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Z vlastni zkuSenosti vim, Ze ucit své
déti doma a zaroven ucit déti ze tfidy online
nebylo vidy jednoduché skloubit. Vyuka
probihala vidy dopoledne (odpoledne se
muselo do  pfirody). Moje  déti
vypracovavaly své ukoly a 3x tydné mély
online vyuku. Obcdas mé potiebovaly
k vysvétleni nového uciva, obc¢as jsem méla
tu potfebu ja, aby je to vice bavilo a vse si
|épe propojily a zazily. Pak uz Cekaly déti ze
tfidy na krouzek anglictiny pfes WhatsApp,
ktery byl dobrovolny, déti se na néj hlasily
a tésily se. Stejné jako ja na né. Bylo fajn
vidét jejich tvare a sdilet své kazdodenni
radosti a starosti. Popovidat si Cesky
ianglicky. | kdyZz jsem nepfitelem
telefonovani, no a s kamerou — to uz vlibec
ne, nikdy! Prekonala jsem to. Pfesto jsme
vsichni zase tésili na normalni dny a setkani
nazivo, tvari v tvar, i kdyz s rouskou (do
které se mimochodem pohodiné ziva
aneldmu si hlavu pro pfipadny mak
v zubech). Takze otevreni Skol ptislo podle
mé v pravy ¢as. Doma jsme se nabazili,
néco nového se naucili a uz jsme zase tam,
kde mame byt. ProtoZe osobni kontakt nic
nenahradi!

Jakmile se uzavrela Skola, bylo mi jasné, ze
s dévcatkem, kterému asistuji, nemohu
pracovat distan¢ni  online  vyukou.
Potrfebuje osobni, individudlni pfistup,
pomoc pti drzeni tuzky, dopomoc pfi
manipulaci s kartickami, sesSitem aj.

TakZze jsem se dohodla s rodinou
a dochazela za ni domu nékolikrat tydné na
domaci vyuku. Prace to byla hezk3,
dévéadtko bylo ve svém  prostredi
spokojené, naladéné k praci. Skvélé bylo, ze
béhem dvouhodinové prace jsme stihly
procviCit matematiku, cesky jazyk, psani,
a dokonce i pocatky cteni.

Druhé uzavreni skoly jsme zvladly
pékné, a to diky naSemu oboustrannému
kladnému a aktivnimu pfistupu.

27



Skolni druzina

Po uspésném startu skolniho roku, zvladnuti zapisu do skolni druziny,
organizace oddéleni, zahdjeni zajmovych aktivit a seznament se s zaky 1.

rocnikii, opét zavirame skolu... Co dal?

Na 14.10. svoldvame metodickou schlzku
vychovatelek a pfipravujeme podporu
ucitellm pfri jejich naro¢né a uctyhodné
distancni vyuce. Rozdélujeme si sluzby ve
Skole, kazidy den od 8 do 12 hodin
tiskneme, kopirujeme a vydavame
pfipravené materidly, pomucky, knihy
a ukoly pro Zaky i rodice.

Nastava personalni krize v materské
Skole a jsme pozaddany o vypomoc. Daniela,
Kamila a Lucie nastupuji do MS jako
ucitelky a zvykaji si na nové prostredi, malé
déti i organizaci — nebylo to snadné:).

S nastupem do Skoly nejdfive
otevirdme dvé ranni oddéleni a Ctyfi
odpoledni, po dalSim rozvoliovani

rozdélujeme Zaky dle ro¢nikd a vznika osm
oddéleni SD. Nyni pdsobi jako dalsi
vychovatelé Ondra FiSer a Pavla Kubickova.
Hlavné zdravi a silu zvladat zmény a nova
pravidla!l

Miluse Zitnikovd

Ve Skolnim roce byly v ramci skolni druziny nabidnuty Zakim zajmové aktivity — arteterapie,
keramika a mozaika, od zafi 2020 pfibyla animace. Zaci se zde seznamuji s vytvarnymi
technikami, ale zaroven se udi lepsi komunikaci, vzajemnému respektu a tvofivosti. Velky
zajem jsme organizacné zvladli, ovsem mockrat jsme si to neutzili...
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