Skutecneé zdrava skola

Jsme pilotni Skolou programu Skutecné zdrava Skola od 11. unora 2015.

NaSe Skola byla vybrana k pilotnimu ovéreni do vznikajici sité ,,Skutecné zdravych Skol“, ve
kterych se vedeni Skoly, ucitelé, Zaci, rodice, pracovnici Skolni kuchyné, dodavatelé potravin,
zemédeélci a zastupci mistni komunity spolecné zasazuji o to, aby byla détem poskytovana chutna a
zdravi prospésna jidla a vytvareny zaklady prijemné, zdravé kultury stravovani.

Co Skutecné zdravé skoly délaji:

*poskytuji détem pokrmy pripravené z Cerstvych sezonnich surovin, které spliuji prisna kritéria
Skutecné zdravé Skoly

*do Skolni kuchyné nakupuji suroviny od mistnich farmari, pekati a Fezniki
*péstuji na Skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu

eorganizuji vylety na mistni farmy

eintegruji téma STRAVA do vzdélavaciho programu

*snazi se o to, aby v jidelné Skutecné zdravé Skoly byl obéd radostnou spolecenskou udalosti v
prijemné atmosfére

*mohou poradat ve Skole farmarské trhy a komunitni akltivity, nabizet lekce vareni pro Zaky i
rodice a jiné aktivity

Iniciativa Skutecné zdrava Skola pozaduje:
eaktualizaci ,,spotfebniho kole* pro $kolni jidelny (s dlirazem na zeleninu, ovoce a luSténiny)
*méné cukru a vice ovoce
evyvaZeni poméru ZivocisSnych a rostlinnych bilkovin
ssjednoceni kategorie mléka a mlécnych vyrobk (ve spotfebnim kosi)
eprednostni vareni jidel z ¢erstvych a lokalnich surovin
*toleranci déti se specialni dietou
*omezeni Skolniho prodeje nezdravych potravin (v nasi Skole prodej zruSen)

ezaloZeni akc¢ni skupiny odbornikt

Vice informaci k iniciativé a projektu najdete na www.skutecnezdravaskola.cz.

Skutecné zdrava Skola 22.1.2017
Skutecné zdrava Skola — projekt, ve kterém je zapojena i naSe Skola ma novy klip:

https://www.youtube.com/watch?v=IAVCBDrFQh8



http://www.skutecnezdravaskola.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=lAVCBDrFQh8

	Skutečně zdravá škola

