Provozni rad

Cj.: 28/420/2020

Uckinnost od 1. 10. 2020

1. Informace o zarizeni

Nazev skoly:
Adresa skoly:
Telefon:

IC:
Reditelka:
Adresa MS:
Telefon MS:
Zrtizovatel:
Typ MS:
Kapacita MS:
Provozni doba:

Zakladni Skola a Mateiska Skola Horka nad Moravou
Lidicka 9, Horka nad Moravou
585378047

70981493

Mgr. Sylva Stavarcikova
Lidicka 10, Horka nad Moravou
585378068

Obec Horka nad Moravou

s celodennim provozem

104 déti

6.15-16.15

Vyuziti mateiské Skoly pro dalsi aktivity:

Zajmove krouzky:

Vytvarny krouzek, Tane¢ni krouzek, Angli¢tina
Casové zarazeni: v odpolednich hodinach

2. Rezimové pozadavky

Ucitelky pruzné ptizpsobuji rezim dne aktudlnim potiebdm déti. V mateiské Skole je
dostate¢n¢ dbano na soukromi déti, pokud maji potfebu netcastnit se spolecnych aktivit, je jim

to umoznéno.

Nastup déti: do 8.45. Rodice jsou povinni dité osobn¢ predat ucitelce a pozdé€jsi prichod
nahlasit pfedem. Pii vstupu do mateiské Skoly uplatiiujeme individualni adaptacni rezim.

Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku se stiidaji
s fizenymi €innostmi ve vyvazeném pomeéru, se zietelem na individudlni potieby déti.

Didakticky cilené ¢innosti: probihaji v prubéhu dne individuélni, skupinovou a kolektivni

formou a vychazeji z potieb a zajmi ditcte.

Sledovani televize:
Frekvence zafazeni: jen vyjimec¢né pii nepfiznivém pocasi, v pfedvanocnim obdobi

Pohybové aktivity: denn¢ jsou zafazovany zdravotné zaméfend cviceni (protahovaci,
uvoliovaci), dechova a relaxacni cviceni, pohybové chvilky, cvi¢eni s nacinim,
na naradi, s hudbou. 1x tydn¢ didakticky cilené pohybové ¢innosti. Denné dostatecné

a jen vybrané porady

zatazovani spontanniho pohybu a her pfi pobytu venku.
V zimni obdobi — Lyzatska Skolicka, v jarnim obdobi — In — line brusleni

Pobyt venku: dopoledne od 9.45 do 11.30, odpoledne po odpocinku do odchodu déti
(dle pocasi). V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Pobyt venku
se neuskuteciuje pii mrazu — 10st., pii silném vétru, silném desti a inverzich.



Pozemek k pobytu venku: maximalni vyuziti $kolni zahrady MS, §kolni hii§té ZS, hii§te
u lesa, vychazky do lesa, vesnici, do CHKO Litovelské Pomoravi, vyuziti ptirodniho arealu
Slunéakova.

Udrzba 3kolni zahrady: sekani travy dle potieby zajistuji provozni pracovnici $koly,
zavlazovani a kypteni pisku v piskovistich v letnich mésicich zajiStuji provozni pracovnice,
zakryvani piskovist' ochrannymi sitémi zajiSt'uji provozni nebo pedag. pracovnice. Vyménu
pisku v piskovisti zajiSt'uje obec.

Zpisob vyuziti pobytu venku: spontanni a fizené ¢innosti vzdy s poznavacim cilem
a pohybovou aktivitou.

Odpocinek, spanek: zafazeni v rezimu od 12.00 do 14.00, vychazime z individualnich potieb
ditéte, po obéd¢ odpocivaji vSechny déti pti ¢teni pohddky nebo relaxa¢ni hudbé, détem s nizsi
potiebou spanku jsou ucitelkami nabidnuty nahradni klidové ¢innosti.

Lehatka denné pfipravuji a uklizi provozni pracovnice tak, ze nejdiive proklepou a ustelou
luzkoviny, aby doslo k jejich provétravani, nasledné ukladaji do skladu lizkovin do regalti.
Lehatka se ukladaji do samostatnych boxt.

Hracky: hracky a didaktické pomicky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti.
Hracky jsou udrzovany v ¢istot€, jsou provoznimi pracovnicemi pravidelné omyvany.

Stravovani:
Priprava stravy — dovoz ze Skolni jidelny Lidicka 9

Pokud je dité ptitomno v dob¢ podavani obéda, stravuje se vzdy.

Ranni svacina se podava dopoledne od 8.30 do 9.00 a odpoledne od 14.15 do 14.45 hod.
Déti se obsluhuji samy, po svaciné odnaseji nadobi na vozik

Obéd se vydava od 11.30 do 12.00 hod, déti se obsluhuji samy, pti obéd¢€ pouzivaji dle moznosti
ptibory, po obéd¢ uklizi nddobi na vozik.

Dovoz stravy — 11.00 hod., manipulaci provadi pracovnice $kolni vydejny — SJ Lidicka 9,
Horka nad Moravou

Uchovani studené stravy — v lednici ve Skolni vydejné
Uchovani teplé stravy — v termoportech, vydej té¢sn¢ pied podavanim stravy
Nadoby na dovoz stravy — termoporty, varnice, nerezové misky, nerezové nadoby

Zptisob vydeje stravy — provozni pracovnice MS v kuchyiikach u jednotlivych téid
Strava je dodavéna ze Skolni vydejny vytahy, k tomu ur¢enymi.

Ohiev — moznost ohfevu v kuchynkach jednotlivych tfid

Matetské skola umoznuje ohfev dietni stravy.

Zpuisob obsluhy a manipulace s nadobim — provozni pracovnice MS, pracovnice Skolni
vydejny



Sbér, pieprava a odstranéni odpadii — zajistuje Skolni jidelna

Pitny rezim: Na kazd¢ tfid¢€ jsou cely den k dispozici ¢aj, voda nebo ovocna §tava v konvici,
ze které si mohou déti samy nalévat. Tekutiny dopliiuji provozni pracovnice. U¢itelky motivuji
déti k dodrZzovani pitného reZimu. Napoje se obménuji.

OtuZovani: otuzovani probihd dle moznosti a zdravotniho stavu déti
pravidelné vétrani tiid

dostatecny pobyt venku

v 1été zavlazovani vzduchu hadici

v zim¢& hry na sn¢hu

piiméfené oblékani v MS i venku

>

= > >

3. Zpisob zajiSténi vhodného mikroklimatu, zpisob a intenzita vétrani, vytapéni,
osvétleni (vyhlaSka ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu)

Teplota vzduchu:
V mistnostech se teplota pohybuje minimalné 20° C, optimalné 22° C.

K zastaveni provozu zafizeni dojde v ptipadé¢ poklesu teploty vzduchu ve 3 po sobé
nasledujicich dnech pod 18° C nebo pti poklesu v jednom dni pod 16° C.

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni teplota vzduchu je vyssi nez 30°C
musi byt zjiStén ndhradni pobyt mimo budovu véetné zajisténi pitného rezimu.

Orientacni teplota vzduchu je zabezpecena pomoci nasténnych teploméra.

Vétrani:
Je zajisténo okny, je provadéno s ohledem na klimatické podminky, tj. v pfiznivych nepietrzité,
v nepfiznivych podminkach je kratké a castéjsi.

Osvétleni:
Zajisténi rovnomérného osvétleni - denni bo¢ni osvétleni, umélé vnitini osvétleni.
Ochrana pted oslnénim a naruSenim zrakové pohody je zajisténa zaluziemi.

4. Zasobovani pitnou vodou
Zdroj - vetejny vodovod.
Kapacitni hledisko — je zajisténo nejméné 60 1 vody na den a 1 dité v predSkolnim véku.

5. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla:

Vymeéna pradla: lizkoviny 1x za 21 dni, ruéniky 1x za tyden (v ptipad€ potieby ihned), pyZama
Ix za tyden.

Zpuisob prani pradla: lizkoviny a ruéniky v praéce MS, pyzama rodi¢e doma.

Zpusob manipulace s pradlem: Spinavé pradlo se shromazd'uje v mistnosti ur¢ené k prani,
mistnost je vybavena prackou a suSi¢kou, cist¢ pradlo je ukladano ve skladu ltizkovin,
manipulaci s pradlem provadi provozni pracovnice.



6. PoZzadavky na hygienicko- protiepidemicky reZim:

Zpisob a Cetnost uklidu a ¢isSténi

Denni uklid

- setfeni navlhko — vSech podlah a nabytku, krytd topnych téles, okennich parapeti, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkt, vyc¢isténi kobercl vysavacem

- za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim t¢inkem umyti umyvadel, pisoart a toalet

Tydenni, celkovy

- jednou tydn€ omyti omyvatelnych ¢ésti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvéaren a toalet,
nejméné 2x roéné umyti oken, rdmu a svitidel, dvakrat roéné celkovy uklid vSech prostor Skoly
a zafizovacich predméta, malovani v ptipad¢€ potieby.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nddob umoziujicich snadnou sanitaci
nebo do jednorazovych plastovych pytli.

Ttidény odpad — papir, plast — je ukladan zvlast’ a likvidovan odnasenim do kontejnert.

7. DalSi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Uprava stravovacich navykt — méné cukri, vice ovoce a zeleniny

Uprava pitného rezimu — ochuzujeme napoje o cukry, u¢ime déti pit pitnou vodu, ovocné
a bylinkové caje

Pohyb — rozsifujeme nabidku pohybovych ¢innosti

Evidence a registrace urazii
Veskeré urazy se zapisuji do Knihy urazii umisténé v kancelaii — ucitelky MS
Zasilani zdznam o Grazech - zastupce ZS.

Lékarnicka prvni pomoci

Obsah 1ékarni¢ky dopliiuje uréeny pedagogicky pracovnik dle doporuéeni smluvniho lékaie ZS
a MS Horka nad Moravou

Umisténi — v umyvarnach u tfid v ptizemi.

Seznam telefonnich cCisel
Integrovany zachranny systém — 112
Lékaiska zachranna sluzba — 155
OhlaSovna pozarti — 150

Policie CR - 158

Priloha k provoznimu fadu — Manual — Provoz $kol a §kolskych zarizeni ve Skolnim roce
2020/2021 vzhledem ke Covid 19.

Radoslava Klimova
vedouci uéitelka MS

V Horce nad Moravou 24.9.2020






