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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola v Horce nad Moravou patii mezi stfedné velké venkovské skoly a je uplnou
Skolou s 1.-9. postupnym ro¢nikem. Nachazi se v tésném sousedstvi s Chranénou krajinnou
oblasti Litovelské Pomoravi a Centrem ekologickych aktivit Slutidkov. Skola je spadovou

Skolou pro déti druhého stupné z piilehlé obce Skrben.

Ve skole se ve viech roénicich vyuéuje podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu
»Nazivo +“, ktery plati od 1.9.2016. Tento program je zaméfen na rozvoj osobnostnich
predpokladii kazdého ditéte a duraz je kladen na propojovani vyuky s praktickymi zkusenostmi
zakid napt. metodou projektového vyucovani. Pedagogové Skoly vychazi ze zasad zdravého
uceni — smysluplnost, moznost vybéru, pfimétenost, spoluucast a spoluprace. Vytvaii se tak
partnersky pristup k zakim. Vedle klasické vyuky pak ve tfidach 1.-5.M probihd vyuka
metodou Montessori. Skola je soudsti t&chto projekti: Pomahdme $kolam k

uspéchu, Rodice vitani, Druhy krok, Skutecné zdrava skola, Pohyb do $kol, Absolvent aj.

V leto$nim Skolnim roce do Skoly dochazi 255 zaku 1. stupné€ a 212 zakt 2. stupné. Prumérny
pocet zakl na tiidu je 25,5 pro 1. stupeni a 26,5 pro 2. stupen. Soucasti Skoly je také mateiska
Skola, kterou navstévuje 104 déti, a Skolni druZzina, do které chodi 188 zakl. Pedagogicky sbor
tvoti 33 ucitelt, 11 asistentd pedagoga a 7 vychovatelek Skolni druziny. Pisobi zde tym
Skolniho poradenského pracoviité, jehoz ¢leny jsou dva §kolni metodici prevence (prvni
a druhy stupen), vychovny poradce, Skolni psycholozka a specialni

pedagozka.

Skola ma 5 pavilontl, v nichZ je celkem 18 tiid, 5 odbornych t¥id a t&locvi¢na s vybavenim.
Zaktm celé $koly je k dispozici zakovska knihovna, keramicka dilna a po¢itadové uéebny. Pro
déti 1. stupné je urceno 7 oddé€leni Skolni druZiny. V arealu Skoly jsou dokonceny sportovni,
relaxacni 1 vyukové prostory. V predloniském roce byla vybudovdna nova Skolni jidelna
a probéhla modernizace a pfistavba venkovni uc¢ebny. Vznikly také nové Satny se skiiitkami
pro druhy stupen a probéhla rekonstrukce viceucelového htisté. V predloiiském roce probéhla
rozsahld rekonstrukce pavilonu A, v lofiském roce pak probéhla rekonstrukce pavilonu B.

V leto$nim roce probiha instalace fotovoltaiky a oprava stfech v pavilonu A a B.
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1.1 ZAKLADNI UDAJE A KONTAKTY

Ziakladni udaje

Nazev skoly Zakladni skola a Matetska skola Horka nad
Moravou, ptispévkova organizace

Adresa Skoly Lidicka 396/9, 783 35 Horka nad Moravou

Vedeni Skoly feditelka: Mgr. Sylva Stavarcikova
zastupkyné feditelky: Mgr. Martina Hricova
zastupce feditelky: Mgr. Miroslav Kubicek

Kontakt telefon: 585 378 047 e-

mail: skola@zshorka.cz
web: www.zshorka.cz

Skolni metodik prevence (SMP) | Mgr. Miroslav Kubi¢ek (pro 2. stupeii) e-mail:
miroslav.kubicek@zshorka.cz telefon: 585 378 047
konzulta¢ni hodiny: kdykoliv po ptedchozi
domluvée

Mgr. Ludvik Kaliban (pro 1. stupeii)

e-mail: ludvik.kaliban@zshorka.cz

telefon: 585 378 047

konzulta¢ni hodiny: kdykoliv po pfedchozi domluvé

Vychovny poradce (VP) Mgr. Martin Malenovsky
e-mail: martin.malenovsky@zshorka.cz

telefon: 721 226 498
konzulta¢ni hodiny: kdykoliv po ptedchozi domluvé

Skolni psycholozka (SP) Mgr. KateFina Lerchova, Ph.D.

e-mail: lerchova.poradna@gmail.com

telefon: 777 749 276

konzultaéni hodiny: PO, UT a CT 07:30-14:00

Specidlni pedagozka (SP) Mgr. Michaela Nadymackova

e-mail: specialni.pedagog@zshorka.cz
telefon: 731 189 844
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1.2 ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Nase $kola dlouhodobé vytvaii cileny program s mottem ,NAJDI SI SVE MISTO
V ZIVOTE* vedouci k posilovani socialniho klimatu ve t¥{dé. Jeho hlavnim zamérem je
vytvofit ze Skoly misto aktivniho a radostného poznavani, misto, kde se plné respektuji
individudlni zvlastnosti kazdého ditéte a jeho pravo na riiznost a individudlni tempo.

Bezpecné prostredi a pozitivni socialni klima jsou totiz zdkladnimi podminkami kvalitniho

uceni a zaroven prevenci pied rizikovym typem chovani.

V ramci nasi vyuky se tedy snazime vytvaret co nejlepsi podminky jak pro zaky talentované,
tak pro ty se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pro budovéani dobrych vztahti v kolektivu
vyuzivame &asto skupinovou praci. Zaci tak velkou &ast vyudovani spolupracuji ve
podporuje naslouchani, kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zpisobem reagovat na kritiku. Kritickému a kreativnimu
mysleni zdky u¢ime pfi praci ve skupindch, hrani roli, pii vytvareni myslenkovych map. Pfi
feSeni modelovych situaci se pak setkavaji s feSenim problémil, uci se rozhodovat. Kazdé
pond¢li v komunitnim kruhu spolu s détmi diskutujeme, sdilime své pocity, obavy, radosti,
zazitky, podnéty k Zivotu tiidy, klademe otazky. Nase metody prace stavime na aktivni

¢innosti zakl, na vlastnim poznavani a objevovani.

V podobném duchu se nese i projektové vyucovani. V ramei projektovych dnti se zaci blize
seznamuji s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Projektové vyucovani umoziuje
intenzivni spolupraci ro¢nikti v ramci Skoly. Tato metoda navic podporuje spolupraci zaka
napti¢ tiidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat. Je to

podstatny prvek prevence Sikany starSich zakl vii¢i mladSim.

Mezi nejcastéjSimi problémy, které naSe Skola feSi v souvislosti s rizikovym typem
chovani, jsou kazeiiské problémy zaki. Castéji pak na prvnim stupni, kdy
zaznamenavame vzajemné napadavani zaki, at’ uz verbalné ¢i fyzicky. Takové piipady fesi
ucitelé ihned a jsou podnétem pro dalsi preventivni praci, at’ uz pouze s ucastniky takového
jednani nebo s celou tfidou. Jako dalsi typ rizikového chovani se u nds na druhém stupni
objevuje zaskolactvi, které n¢kdy byva tézko postihnutelné, protoze se muze jednat

0 skrytou absenci tolerovanou rodicem. S uZivanim cigaret a zfidkakdy alkoholu se
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setkavame predevSim v ¢ase mimo vyucovani a mimo, byt pobliz, prostoru Skoly. Této
problematice se velkou mérou vénuji u€itelé v hodindch naukovych a humanitnich predméta.
V poslednich letech sledujeme u zaki obou stupiii prudky narast naduzivani technologii,
piredevsim pak mobill a pocitaci. U nékolika zakti druhého stupné se vyskytuji projevy
netolismu - u chlapct je to kazdodenni hrani po¢itatovych her do noci, u divek jde o pfemiru
volného Casu stravené¢ho na socialnich sitich. Toto chovani vede nejenom k neplnéni
Skolnich povinnosti kvili unavé z nevyspani, nesoustiedénosti, ztraté zajmu a zaujeti, ale
také miize byt pocatkem skryté kyberSikany (viz samostatny dokument 'Krizovy plan
Skoly"). Dilezitou slozkou prevence rizikového chovani na nasi skole je proto pestra nabidka
zajmovych a volnocasovych aktivit, které¢ zaklim umoziuji efektivné travit sviij volny cas

jinak nez jen formou pasivni zdbavy (viz kapitola 4.3.2 Nespecifickd prevence).

1.3 SCHRANKA DUVERY

Z4ci, ale i uéitelé mohou vyuzivat schranku divéry. Ta je umisténa v pavilonu A u vchodu.
TU na zacétku Skolniho roku zaky pouci, Ze formulace sdéleni zZadosti ¢i problému mé byt
vhodnou formou. Na kazdém vzkazu musi byt jméno pisatele nebo kontakt, na ktery ma byt
dorucena odpovéd’. Na vzkazu musi byt uvedeno jméno osoby, od které pisatel pozaduje
odpovéd’ nebo se kterou potfebuje mluvit. Je samoziejmé mozno 1 anonymné upozornit na
néjaky problém, pisatel ale musi pocitat s tim, ze se nedozvi vysledky Setfeni. Schranka je
vybirana kazdy tyden v pondéli a ve étvrtek a piistup do ni maji pouze &lenové SPP (viz

kapitola 3.1).

Kromé schranky davéry ve Skole TU na zacatku Skolniho roku informuje zéky o projektu
,Nenech to byt“, do kterého je nase Skola zapojena (www.nntb.cz). Jeho smyslem je
nabidnout dostupny bezpe€ny prostor pro nahlaSeni ptipadu, kdy je nékomu nebo ma byt
nékomu ubliZovéano, pro nahlaSeni probléma v kolektivu. Funguje na principu schranek
davery, avSak v elektronickém prosttedi. Oznamovat tedy lze odkudkoliv bez obavy, ze
n¢kdo nékoho uvidi. Poskytuje moznost rychlého odhaleni negativnich vztaht ve Skolnim
prostfedi a tim umoziiuje minimalizovat rizika spojena se Sikanou. Skolnimu metodiku
prevence bude dorucena zprava ve chvili, kdy nékdo ozndmi podnét, kterym je tieba se ve

Skole zabyvat.
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1.4 RIZIKOVA MISTA

Za rizikova mista Skoly 1ze povazovat toalety, prostory Saten, koridor, prostor pted Skolou ¢i
za Skolni jidelnou, kde se Zzaci zdrzuji v dob¢ pied nebo po odpolednim vyucovani.
Zaznamenavame piipady fyzického napadani na toaletach (ojedinéle), které jsou problematické
kvili absenci dohledu. Satny jsou problematické z hlediska enormni kumulace lidi, tzn. ob&as
se vyskytuji kradeze, odcizeni véci, pfemisténi véci apod. Na koridoru jsou jen castecné
dohledy, rizikovy je hlavné prostor pied télocvicnou — v nedavné dob¢ zde doslo k Sarvatkam
a prokopnuti dvefi. Rizikové jsou ale také ty prostory Skoly, ve kterych Zaci travi sviij volny
Cas — tzn. chodby a tfidy o prestavkach a pred zacatkem vyucovani. To je feSeno pomoci
dohled a to tak, aby byla pokryta vS§echna problémova mista. Za ptiznivého poc¢asi mohou Zaci
pod dohledem travit velkou pfestavku venku v aredlu skoly. Ve Skolni jideln& zajist'uji dohled
ucitelé a vychovatelky Skolni druZiny. Odbér stravy je organizovan tak, aby nedochéazelo

k hromadéni vétsiho poctu zakd.
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2. CiLE

Prevence rizikového chovani (dale jen RCH) je soucasti vychovné-vzdélavaciho planu skoly
a prolind se jednotlivymi pfedméty na obou stupnich. Jedna se zejména o témata: zaskolactvi,
uzivani navykovych latek (alkohol, cigarety a drogy), Sikana, kyberSikana, rasismus,
netolismus, kradeze, vandalismus, sexudlni rizikové chovani, poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani a syndrom CAN (viz samostatny dokument 'Krizovy plan Skoly'). Nasim
spole¢nym cilem je snizovat RCH vzajemné budovanou divérou mezi ucitelem a zakem. Pro
zéky je dulezité poznani, ze se mohou na své ucitele kdykoliv a s ¢imkoliv obratit, a Ze jejich
dotaz bude respektovan. Pii feSeni problému jsou ucitelé otevieni komunikaci nejen s zakem,

ale 1 jeho rodici, Sir$i rodinou a ostatnimi pedagogy.

2.1.1 DLOUHODOBE CILE V OBLASTI PPRCH

Mezi dlouhodobé cile patfi:

* budovani zdravych vztahli v bezpe¢ném prostiedi

» vedeni zakl ke vzajemné spolupraci a aktivnimu piistupu pii feseni problému

* podpora odpovédného vztahu k sobé (zdravy zivotni styl), svému okoli i pfirodnimu
prostredi

* pribézné zavadeéni preventivnich témat (dle ro¢niku) do TH

* posilovani zdravého sebevédomi Zaka a jeho sebeuplatnéni v kolektivu

» vedeni Zakl ke sluSnému chovani a dodrZovani stanovenych pravidel (Skolni fad)

* monitorovani a feSeni agrese a nasili mezi zaky

* vénovani zvySené pozornosti zakiim se specifickymi vyvojovymi problémy ale i nadanym
zaktm (riziko vzniku Sikany, zaSkolactvi aj.)

» zapojeni zakl do volnocasovych aktivit nabizenych skolou a obecné vedeni zakd k tomu,
aby smysluplné vyuzivali svlij volny Cas

* Ucast rodi¢ii na formalnich i neformélnich akcich Skoly

» usilovani o aktivni zapojeni vSech pedagogt do problematiky prevence RCH

* pokraCovani spolupréace s organizacemi a institucemi vénujici se prevenci RCH

2.1.2 KRATKODOBE CILE V OBLASTI PPRCH
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Kratkodobé¢ cile se vzdy vztahuji k aktudlnimu Skolnimu roku a obméiuji se tak na zakladé

specifik jednotlivych tiid. Cinnosti, které povedou k jejich napliiovani probihaji v ramci

tiidnickych hodin, které se konaji zpravidla kazdé pondélni rano, vyjimecné pak kdykoliv pii

vyskytu rizikové situace. V téchto hodindch maji Zzaci se svym TU dostatek prostoru se

jednotlivym tématim prevence RCH vénovat. Dale jsou to komunitni kruhy, které tvori

daverny prostor a jsou tak uzitecnym nastrojem pro sdileni aktualnich podnétii a potieb dané

tiidy. Externé to pak jsou besedy s odborniky ¢i cilené objednané programy od organizaci

zaméfujicich se na primarni prevenci.

Mezi kratkodobé cile patii:

prace s tfidnimi kolektivy — spole¢né vytvoreni tfidnich pravidel
zpiisob dosazeni: TU na zacatku roku spolu se zaky vytvofi tfidni pravidla béhem TH
prevence konkrétnich typt zavislosti

zpiisob dosazeni: v ramci unorového projektového dne Skolu navstivi nékolik odbornikli

Kk

problematice drog, kybersikany ¢ gamblingu — SPP ve spolupraci s TU nachysta dilny

Castgj$i zacletiovani socializacnich a seberegulacnich aktivit do vyuky (vétsi diraz v
oblasti OSV)

zpiisob dosazeni: TU do svych hodin zahrnuji proZitkové a skupinové aktivity posilujici
vztahy mezi Zaky

kladeni diirazu v oblasti bezpe¢ného uZivani online prostiedi a socialnich siti (od 2. tfidy)
zplisob dosazeni: SP vede ukazkovou hodinu pro TU 1. stupné — ti realizuji ve svych TH
posileni dil¢i kompetence pedagogii v rovin€ podpory dusevniho zdravi déti — prevence
rizika vzniku dusevnich poruch u zaki

zplisob dosazeni: SMP pro TU nachysta a zorganizuje dilnu na téma duSevni zdravi
a wellbeing

zachyceni zaki z rizikového prostiedi

zpiisob dosazeni: mapovani socio-ekonomického prostiedi zdka — sbér dat (pozorovani,

dotaznik od TU)

snizeni vysoké absence zakl predevsim z druhého stupné
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zpusob dosazeni: vCasné hlaSeni vysoké absence SMP, disledna kontrola omluvenek,

individualni pohovory se Zdkem a jeho rodi¢em

2.2 OCEKAVANE VYSTUPY ZAKU Z HLEDISKA PREVENCE RCH

2.2.1 PRVNI STUPEN

Vseobecnou primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti TU ve spolupraci se Skolni
psycholozkou. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji v predmétech jako je prvouka,
prirodovéda ¢i vlastivéda, dale pak Cesky jazyk, vytvarnd vychova a télesna vychova. K praci
S tématy vyuzivdme rizné metody - od vykladu a samostatné prace az pies projektové
vyucovani, dramatickou vychovu, interaktivni hry apod. Na prvnim stupni k minimalizaci
stresu piispiva i vhodné stfidani aktivit - zaci si mezi jednotlivymi aktivitami mohou

vvvvvv

ucime aktivng i pasivné relaxovat.

7zak 1.-2. ro¢niku

» zna Skolni fad a pravidla absence ve Skole

* zna zéasady sluSného chovani ve Skole a k druhym lidem

+ i, Ze existuji ndvykové latky a zakladni z nich zna

* zna zpusoby odmitnuti navykovych latek

* zna hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

* umi odlisit, které chovani je nevhodné a vi, Ze ma pravo nevhodné chovani odmitnout
* vi, jaké nebezpeci mu hrozi pfi setkani s nezndmymi lidmi

» zna zasady bezpecného chovani v dopravé a pii sportech

Zak 3.-5. roéniku

* ma povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté
* osvojuje si zdravy Zivotni styl
 znarizika nadvykovych latek — alkohol, tabak, drogy

* umi odmitnout navykové latky

10
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* vi, Ze existuji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani
a Sifeni drog

* vi, na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

* vi, ze existuje sit’ pomoci a vi, na koho se muze obrétit ve Skole 10

 orientuje se v oblasti mezilidskych vztahii a v projevech lidské nesnasenlivosti

* ma povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje a omezuje prava druhych, je
protipravni

* vi, co je kyberSikana a jak se ji branit

2.2.2 DRUHY STUPEN

Ptechod na druhy stupeni zdkladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména TU, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych
spoluzak (viceletd gymndzia, sportovni tfidy apod.) a zvySené naroky na objem a strukturu
uciva. V tomto vékovém obdobi dochézi k celé fadé fyzickych a psychickych promén a je tedy

potencidlnim obdobim pro nastup RCH.

Prevenci na druhém stupni je tedy tfeba dobfe zkoordinovat, aby nedochazelo k prekryvéani
témat v riznych ro¢nicich. S tématy z oblasti prevence pracujeme v pfedmétech vychova
k ob¢anstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie, d&jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci
S tématy vyuzivame metod vykladu, samostatné prace, projektového vyucovani, prace s médii,

skupinové prace, hrani roli, prace s materidlem, besed a pfednasek.

74k 6.-9. ro¢niku

* znd vyznam harmonickych mezilidskych vztahi

+ respektuje odliSné ndzory a z4jmy lidi, odliSné zpiisoby jejich chovani a mysleni, toleruje
mensiny

* umi nenasilnym zpisobem fesit neshody a konflikty se spoluzdky

* zna vhodné zpiisoby komunikace a chovani v riiznych situacich

* umi spolupracovat ve skupiné

* znd vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socialné-pravni ochranu déti

* uveédomuje si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za protipravni ¢iny
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chape zdravi jako jednotu zdravi fyzického, dusevniho a socialniho

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

vi, ze zneuzivani ditéte je trestny ¢in

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v trestné-pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc a umi ji v ptipad¢ potteba vyuzit

dokéze komunikovat se specializovanymi sluzbami — linka dtvéry, krizové centrum...,
ovlada model chovani v krizovych situacich a umi se spravné¢ rozhodnout v situaci vlastniho
nebo ciziho ohrozeni

odmita projevy brutality a nésili, kradeze a vandalismu
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3. SPOLUPRACE V RAMCI SKOLY

Dobte fungujici spoluprace je pro nas klicova, proto se i méné zavazné problémy snazime
fesit spolecné, at’ uz v ramci porad, na kterych se pravideln¢ schazime a informujeme se o
vzniklych situacich, nebo v rdmci tzv. 'Dni pro rozvoj Skoly', kde spolupracujeme na danych
tématech v uzSich skupinach. Pfi zavaznych problémech se schidzime na mimotadnych
pedagogickych radach, kde domlouvame jejich feSeni a spolecné¢ rozhodujeme o udéleni

vychovnych opatteni.

3.1 CINNOST SPP

Od roku 2006 pisobi na nasi $kole Skolni poradenské pracovisté (SPP), které slouzi
k poskytovani poradenskych, konzultaénich, preventivnich a intervencnich sluzeb pro Zaky,
jejich zakonné zéastupce a pedagogy. Pracoviste je zfizeno tak, aby umoznovalo diivérnost

jednani a zaruku ochrany osobnich dat vSech zicastnénych.

Skolni psycholozka Mgr. Katefina Lerchova, Ph.D. zabezpecuje, koordinuje a garantuje
odbornou troveii poskytovanych sluzeb SPP. Je ¢lenkou Asociace $kolnich psychologti CR.
DalSimi ¢leny tymu jsou Skolni metodik prevence pro 1. stupenn Mgr. Ludvik Kaliban, pro

2. stupeit Mgr. Miroslav Kubicek, vychovny poradce Mgr. Martin Malenovsky a specialni

pedagozka Mgr. Michaela Nadymackova.

Tym SPP se schazi pravidelné 1x za dva tydny, pfi vyskytu zdvazného RCH ihned a dle
potieby se schazi s vedenim Skoly. V ptipadé zadosti TU ¢i vyjimecné krizové situace byvaji

¢lenové SPP piitomni béhem konzultace s rodicem.

3.1.1 CINNOSTI SKOLNIiHO METODIKA PREVENCE

Metodické a koordinaéni ¢innosti

« koordinuje tvorbu a kontrolu realizace PPS

» koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zamétenych na RCH zaku

* koordinuje metodické ¢innosti pedagogickych pracovnikli skoly v oblasti prevence RCH
zaka

 koordinuje ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka do

vzdélavaciho procesu

13

Preventivni program Skoly



 koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku RCH

 kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v
ptipad¢ akutniho vyskytu RCH

« vede pisemné zaznamy umoziiujici doloZeni rozsahu a obsahu &innosti SMP, navrzenych

a realizovanych opatteni

Informacdni ¢innosti

» zajiStuje a prediva odborné informace o problematice RCH a o nabidkach
programil/projektii pedagogickym pracovnikiim skoly

+ predklada vysledky preventivni prace Skoly

+ ziskava a ptfedava TU nové odborné informace a zkusSenosti v oblasti prevence

» vede a pribézn¢ aktualizuje databazi organizaci i instituci v oblasti prevence

Poradenské ¢innosti

» spolupracuje s TU pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti rozvoje RCH
u jednotlivych zaku a tfid, pracuje se tfidou — véetné screeningovych Setieni

 ptipravuje podminky pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve Skole

3.1.2 CINNOSTI SKOLNIHO PSYCHOLOGA

Poradenské a konzultaéni ¢innosti

* provadi intervenci v krizovych situacich

» poskytuje poradenstvi v rdmci osobnich (Skolnich, rodinnych) problému zakt
* poskytuje poradenstvi a psychodiagnostiku v rdmci kariérového poradenstvi

* poskytuje poradenstvi v oblasti stylil a technik uceni

» poskytuje skupinové poradenstvi pro zaky a uclitele

* poskytuje podporu v ramci spolupréce tfidy a tfidniho ucitele

* poskytuje individualni konzultace pro uditele

* poskytuje individualni konzultace pro rodice déti Skoly a matetské Skoly

* pomaha pii feSeni multikulturni problematiky ve Skole

14

Preventivni program Skoly



Psychodiagnostika

* identifikuje zaky s VPU

* koordinuje podchyceni zakti PLPP a nésledné spolupracuje s TU na PLPP pro jednotlivé
zaky

* spolu s vychovnym poradcem vyhotovuje IVP, poptipadé IVyP pro integrované zaky

* podili se na zépisu do prvni tfidy

» provadi diagnostiku klimatu tfidy (dotazniky, screeningy - na zakazku TU)

Metodické ¢innosti

 ve spolupraci s TU vede preventivni program ,,Druhy krok* pro zéky 1. stupné
» poskytuje metodickou pomoc pedagogiim

 organizuje skupinova konzultacni setkani pedagogti (napt. supervize)
 ucastni se pedagogickych porad

« koordinuje ¢innost SPP

* je v kontaktu s poradenskymi i jinymi kompetentnimi institucemi mimo Skolu

» vede zdznamy o konkrétnich ptipadech RCH na $kole

3.1.3 CINNOSTI VYCHOVNEHO PORADCE

Poradenské ¢innosti

» poskytuje kariérové poradenstvi a individuéalni poradenskou pomoc pii rozhodovani o dalsi
vzdélavaci a profesni cesté zakl, tj. zejména poskytuje poradenstvi zakonnym zastupciim
a jejich détem s ohledem na ocekavani a predpoklady zakl (ve spolupraci s TU), spolupracuje
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP a SPC) a zaji$t'uje navsteévu zak 8. ro¢niku v IPS
Up

+ Zzaklim a jejich rodicim zprostfedkovava informace k pfijimacimu fizeni na stfedni Skoly
a viceletd gymnazia

« zajistuje administrativu spojenou s pfijimacim fizenim na SS a viceleta gymnazia

* koordinuje nabidku nédborovych akci stiednich Skol

* pfipravuje navrhy na dal$i péci o zaky vyzadujici zvlaStni pozornost

zprostiedkovava diagnostiky zaktl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
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piipravuje podminky pro integraci zaki se zdravotnim postizenim

Metodické a informadni ¢innosti

spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) a se specialné-pedagogickymi
centry (SPC)

spolu se skolni psycholozkou vyhotovuje IVP, poptipad¢ IVyP pro integrované zaky
spolupracuje s rodici integrovanych zaka

zprostiedkovava nové metody pedagogické diagnostiky a intervence

poskytuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach kariérového
rozhodovani zaki, integrace, IVP, prace s nadanymi zaky apod.

ptedava odborné informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami pedagogickym pracovnikiim Skoly

poskytuje informace o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizeni v regionu

shromazd’uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenskeé péci dalSich poradenskych

zafizeni a jejich zajisténi v souladu s piedpisy o ochrané osobnich udaji

vede pisemné zaznamy umoziujicich dolozeni rozsahu a obsahu ¢innosti VP, navrzenych

a realizovanych opatfeni

3.2 HARMONOGRAM CINNOSTI A AKCI SPP

r w7

ZARI

osobnostni rozvoj, vyjezdy, nastaveni tfidnich pravidel — TU ve spolupraci s tymem SPP
za&atek programu "Druhy krok' proti $ikané& a nasili (1. stupefi) — SP

piiprava na volbu povolani — 8. t¥ida, 9. tfida — VP a SP

nastaveni IVP integrovanym zakim — VP

koordinace asistentli pedagoga — SP

13.9. XIIL. ro¢nik Krajské konference PPRCH v Olomouci - MP

Seznameni TU s PPS a zavére¢nou zpravou a s krizovymi plany $koly — MP
Aktualizace a tvorba nasténky SPP — SP

Zajistovani a koordinace preventivnich akci pro tfidy, pedagogy — MP

RIJEN
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diagnostika a sociometrie ve tfidach podle potieby
kavarna s rodici k profesni orientaci — 9. tfida

nastaveni PLPP dle potieby — pedagogicka diagnostika, spoluprace TU se SP a VP
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pedagogicka podpora skola 1. stupné — ptfiprava na vyuku socialn¢ slabych zaka — VP
Den pro rozvoj $koly — tiidnické hodiny, preventivni aktivity se tfidou — SMP, SP

Projektovy den ,Den pro skolu‘ — celé skola

LISTOPAD

prace se tfidami dle potieby — SP
preventivni program proti Sikan¢ — VP
spoluprace s predskolaky z MS — SP
PD — ,Zdravy zivotni styl‘

PROSINEC

testy profesni orientace — SP

piiprava na tfidni akce — komunikace s rodicem — TU

LEDEN

kariérni poradenstvi 9. ro¢nik — SP

UNOR

lyzatsky vycvik 8. roénik — tym vybranych vyuéujicich 2. stupné a SP

PD — 'Zavislosti a Finan¢ni gramotnost' — spoluprace SPP s externimi odborniky

BREZEN

lyzaisky vycvik 7. roénik — tym vybranych vyudujicich 2. stupné a SP
Den pro rozvoj skoly — vSichni pedagogoveé
piihlasky na stfedni Skoly — VP

den otevienych dvefi, kavarna pro rodice — RS, TU

DUBEN
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zapis do 1. t¥id — SP, SMP

Den Zemé¢ — ,Putovani s bobtikem* (environmentalni vychova)
vyhodnoceni pfijimacich zkousek - VP

preventivni program proti §ikané a nasili (4.A) — SP
preventivni program — pozarni ochrana, P. Masek (6.A a 6.B)

seminaf ,Aktivni uto¢nik‘ — vedeni Skoly
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KVETEN

* Den pro rozvoj skoly — vSichni pedagogové

* Férova snidané — ptipravuji zaci 9. ro¢niku — ziskavani kompetenci zaka
» zaméfeni na zdravy zivotni styl — Sportovni odpoledne

* projektovy den ,,Poznavame region” - metoda peer learning

CERVEN

« projekt 'Celé Cesko ¢te détem' — &teni v MS zajistuje 9. roénik — ziskavani kompetenci zaka,
sdilené¢ dilny Cteni

« ptiprava SvP — konzultace SP

» zhodnoceni celoro¢ni prace — tym SPP

3.3 SPOLUPRACE S RODICI

Rodice jsou informovani o aktualnim déni ve Skole prostfednictvim webovych stranek

www.zshorka.cz, informaéni nasténky ve vestibulu skoly, §kolniho ¢asopisu, a také pies
virtualni platformu Edookit, skrze kterou lze s rodi¢i komunikovat online. Na tFidnich
schiizkach jsou pak seznameni s prospéchem a chovanim svého ditéte. K prevenci, poptipadé
vCéasnému vyieSeni problémt, rodi¢e vyuzivaji konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, Skolni psycholozky a tfidnich ucitelti. Rodice jsou také zvani

navstivit $kolu v dob¢, kdy Skola porada Dny otevi‘enych dveri, Rodi¢ovské kavarny,

Viano¢ni jarmark, Zahradni slavnost ¢i akce pro rodice s détmi jako je Férova snidané,

Cteme détem nebo Putovani s bobiikem.

3.4 SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI

Nase 8kola intenzivné spolupracuje v siti kol PSU. B&hem roku probihaji riizna setkani skol,
pedagogové spolupracuji na oborovych sdilenich u kolegli. V projektu je zapojenych 26
vybranych Skol. Mezi partnery Skoly, kteti ndm poméhaji plnit tikoly vychovy a vzdélavanti,
patii Obecni Gfad v Horce nad Moravou, Obecni uiad ve Skrbeni, CEA Slundkov, Studio
Ctyﬂistek, 0. s. Olomouc, Montessori Olomouc — rodinné centrum, MonteSkolka Olomouc,

Andra training a dalsi lektofi, ktefi pro nas pfipravuji DVPP. Spolupracujeme s Pravnickou
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fakultou UP, studenti spole¢né s nami piipravuji projektové dny a jako odbornici pomahaji
V hodinach Vychovy k obc¢anstvi. Studenti Univerzity Palackého u nas pravidelné vykonavaji
svou praxi. V oblasti prevence vyuzivame nabidky preventivnich programii ze Sdruzeni D,
Podané ruce & P-centra, spolupracujeme s PPP Olomouc a Policii CR. Skolu kazdoro&né
navstévuje Méstska policie s programem zaméfenym na dopravni vychovu nebo pak ptimo na
prevenci RCH (chovani v krizovych situacich, rozhovor s neznamou osobou apod.). Méstska
policie poskytuje zaroven détem materialy, které obsahuji konkrétni rady, telefonni ¢isla.

Tyto materialy se také objevuji na nasténkéach v koridoru u pavilonu B.

3.5 DALSI VZDELAVANI UCITELU

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl probiha v rdmci aktudlni nabidky seminart
DVPP a seminatti v ramci projektu PSU. T&chto seminafii se zacastiuji dle zajmu a potieby
vSichni pedagogové. Témeét vsichni pedagogové prosli seminafem Respektovat a byt
respektovan od manzeld Koptivovych nebo Evy Lukavské, semindfem k typologii osobnosti
MBTI, kurzem kritického mysleni ¢i kurzem komunikace a tvofivého u€eni. Poznatky ziskané
na seminafich jsou individudln¢ vyuzivany a dale predavany ve vyuce a mezi pedagogy.
Ukolem SMP je v tomto ohledu sdileni aktualnich poznatki s TU v tématech vieobecné

primarni prevence a typtt RCH.
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4. PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT

Na prvnim stupni je dlouhodobé¢ uskuteciiovan preventivni program ,,Druhy krok* vedeny Skolni
psycholozkou. Smysl tohoto programu je prevence Sikany a nasili na Skolach, nabizi feSeni
existujicich problémut na Skolach, kde v posledni dobé postupné nar(sta agresivita a Utoky na
spoluzaky i ucitele a intolerance vici odlisnostem. Soucasti vyukovych materialti programu jsou
velkoplosné fotografie, které znazornuji situace z kazdodenniho zivota déti a metodické instrukce
pro ugitele. Zaci si béhem hodin osvoji empatii, spravné socidlné-emoéni jednani v kazdodennich
situacich a zvladani svych silnych emoci. Tento program je podporou TU v tfidnim managementu
a pii praci s problémovymi zaky v ramci inkluzivniho vzdélavani. Dalsi pravidelné realizované
programy vSeobecné primarni prevence jsou uvedeny v kapitole 4.3.1 Specificka prevence.
Jednotliva témata RCH vychazeji z SVP a jsou zatazeny v tematickych blocich (viz kapitola 4.1).

Vsechna témata RCH, ktera napfi¢ ro¢niky prostupuji, jsou pak uvedena v tabulce (viz kapitola

4.2).

Cela Skola vzajemn¢ spolupracuje na Skolnich projektech a akcich, které mizeme povazovat
za nespecifickou formu prevence RCH. Potéadaji se projektové dny, jarni dilny, pravidelné
vanocni jarmarky, kulturné vzdéladvaci exkurze, lyzaiské kurzy, vyjezdy do pfirody (vice

Vv kapitole 4.3.2 Nespecificka prevence).

4.1 TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PREVENCI RCH DLE SVP
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Rocnik | Predmét | Vzdélavaci Téma Prevence Casova |Zodpovida
oblast dotace
1. roénik |N&§svét |Skola Jak se Prevence 1h TU
chovame o  |Sikany
prestavkach
ao
vyucovani
Nas svét  |Skola - Kamarad je |Prevence Sikany |1 h TU
vztahy ve ten, co t€ ma
tiide rad
Nas svét |Rodina Pomahame si |Prevence Sikany |1 h TU
Nas svét |Domov Ma vlast Prevence 1h TU
rasismu a
xenofobie
Nas svét |Misto, kde |Cesta do Prevence 1lh TU
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Zijeme Skoly détskych urazi,
Prevence
zaskolactvi,
rizikového
chovani v
dopravé
Nas svét |Zdravi Nase télo, Uvod do 1h TU
nase zdravi  |prevence
uzivani  drog,
piti alkoholu
2. ro¢nik [Nag svét |Skola Jak se Prevence 1h TU
chovame o  |Sikany
prestavkach
a vyucovani
Nas svét  |Rodina Poméahame si |Prevence Sikany,|1 h TU
unas doma, |Prevence
domaci ublizovani
mazlicci zivocichiim
Nas svét |Domov Ma vlast Prevence 1lh TU
rasismu a
xenofobie
Nas svét |Misto, kde |Cesta do Prevence 1lh TU
Zijeme Skoly détskych urazi,
prevence
zaskolactvi,
rizikového
chovani v
dopravé
Nas svét |Zdravi Nase t¢€lo, Uvod do 1h TU
naSe zdravi [prevence uzivani
drog
Nas svét [Zima Zimni sporty |Prevence 1h TU
nebezpeci urazu
Nas svét |Léto Prazdniny Prevence 1h TU
détskych trazii a
rizikovych
sportl
3.ro¢nik |TV Clovek a Pravidla pro |[Prevence 1h TU
zdravi chovani ve [Urazi ve
tride, o Skole, na
prestavkach, |hfisti
v télocvicné




Nas svét  [Clovek a jeho|Zijeme Prevence 2h TU
svet zdravé urivani
navykovych
latek, prevence
kouteni a piti
alkoholu
Nas svét  [Clovek a jeho|Chovanik  |Prevence 1h TU
svet sobg, Sikany,
ohleduplnost, | prevence
respektovani |rasismu a
xenofobie
Nag svét |Clovek a jeho|Zdravé Prevence 1h TU
sveét stravovani  [poruch piijmu
potravy
Na&s svét  |Clovek a Cesta do Prevence 1h TU
spolecnost Skoly zaskolactvi,
dopravni
vychova
4. ro¢nik |Ttidnicka |Mezilidské |Jak se Prevence 2h TU
hodina vztahy chovame o |[Sikany,
prestavkach |prevence
urazu
Ttidnicka |Tiidni Spole¢né Prevence sikany,|4 h TU
pravidla vyvozeni prevence agrese
ttidnich
pravidel pro
cely skolni
rok,
nevhodnost
agresivniho
chovani, jak
resit konflikt
Nas svét + [Demokracie, |Respektovani|Prevence 3h TU
projektov [ma vlast nazort a Sikany,
y den postoju rasismu a
druhych, naboZenské
tolerance k  |netolerance
odliSnosti
druhych
Nas svét |Dopravni Prikaz Prevence 12 h TU
vychova mladého rizikového
cyklisty chovani v
doprave
Ttidnickd |Dusledky Pravni stat, |Prévni 2h TU
22
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hodina nevhodného |zakony CR |védomi
chovani
Ttidnickd |Mezilidské [Nastrahy Prevence 2h TU
hodina vztahy internetu: Sikany a
kybersikana, [kyberSikany,
socialni sité; |prevence
rizikové netolismu
hracstvi
Ttidnicka |Strava ajeji [Skladba Prevence 2h TU
hodina vliv na stravy, Sikany, prevence
cloveka disledky poruch piijmu
konzumace [potravy,
nevhodné navykov¢ latky -
stravy Ci kouieni
napojt,
zdravy
zivotni styl
5.ro¢nik |Na&§ svét |Clovék a jeho|Sexualni Uvod do 4 h TU
zdravi vychova, sexualni
rozmnozovac |[vychovy -
isoustava, |prevence
dospivani rizikového
sexualniho
chovani
Nag svét  |Clovek a jeho|Travici Prevence 2h TU
zdravi soustava, poruch
skladba piijmu
stravy, zdravy|potravy
zivotni styl
Ttidnickd |Ttidni Vyvozovani |Prevence Sikany |3 h TU
hodina pravidla, pravidel a extrémnich
clovek ve|chovani ve  |projevil agrese,
spolecnosti  |tfid€é i mimo |kyberSikany
ni, feSeni
konflikth
Nag svét |Lidé kolem |Ceské Prevence 2h TU
nas, misto, |republika— [rasismu,
kde zijeme [demokraticky|xenofobie a
stat, Evropa |projevil
jako jeden ze [nenavisti
svétadilt
TV Clovék a jeho|Chovani pii  |Prevence 3h TU
zdravi sportu, rizikovych
pravidla fair [sportt
play, prvni
pomoc,
predvidani
rizika
23
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Nagsvét [Clovéka  |Souziti mezi |Prevence 2h TU
jeho zdravi  [lidmi, problémi

télesné a spojenych se

psychické syndromem

tyrani, CAN

sexudlni

obtézovani,

zneuzivani
T#idnicka |Clovék a Zasady Prevence 2h TU + ugitel
hodina + [svét bezpecného |kybersSikany predmétu
Informati |informaci chovanina |a netolismu,
ka internetu, prevence

poskytovani |prekriminalni

citlivych ho a

udaji, rizika |kriminalniho

socialnich chovani

siti

6. roénik |Obcanska [Clovék a Komunikace |Prevence Pribézné |TU +

vychova, |zdravi, a vztahy, uzivani vyucujici
Vychova |Clovek vrstevnické |navykovych ptislusnych
ke zdravi |a spole¢nost |vztahy, latek predméta

sebepojeti,

navykové

latky —

alkohol,

tabak,

marihuana
Informati |Informacni a |Desatero Prevence Prubézné | Vyucujici
ka komunikacni |bezpecného  [kybersikany piedmétu

technologie | Internetu, a prevence

zavislostna  |petolismu

pocitacovych

hrach a

automatech
Obganska [Clovek a Pravaa Prevence Priibézng [TU +
vychova, [spole¢nost povinnosti  |sikany, vyucujici
Vychova Ve rasismu ptislusnych
ke zdravi Skole, lidska piedméth

prava;

Sikana,

diskriminace

, lidska

solidarita,

pomoc lidem

V nouzi
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7. roénik  |Ob&anska [Clovék a Navykové  [|Prevence Prabézné |TU +
vychova, [zdravi, latky, uzivani vyucujici
Vychova [Clovek int0|erar!ce, navykovych Ptislusnych
ke zdravi | spolenost |Xenofobie fjziek predméth

(marihuana a
dalsi drogy,
prevence
rasismu a
xenofobie)
Vychova [Clovék a Pocatky Prevence Pribézng |TU
ke zdravi |zdravi partnerskych [rizikového
vztahd — sexualniho
ochrana pted |chovani
pohlavnimi
nemocemi
Ttidnicka [Clovék a Zasady prvni [Prevence Pribézne¢ [TU
hodina, zdravi pomoci — urazu
Vychova zejmeéna pii
ke zdravi zneuziti
navykovych
latek
Informati |[Informacni a |Bezpecné Prevence Prubézné |[Vyucujici
ka lkomunika¢ni |pouzivani  [kyberSikany piedmétu
technologie |INternetu
8. ro¢nik [Ob&anska |Clovek a Zdravy Prevence Pribézn¢ [TU +
vychova, [zdravi, zivotni styl a [rizikového vyucujici
Vychova [Clovek péée(? sexudlniho piislusnych
ke zdravi [a spole¢nost zdravi, chovani predméta
rizika
ohrozujici
zdravi a
jejich
prevence,
sexudlni
dospivani,
reprodukéni
zdravi,
osobnostni a
socialni
rozvoj

Vychova [Clovék a Drogy a Prevence Priibézné |TU

ke zdravi |zdravi jejich uzivani
dopad na navykovych
lidsky latek — drogy;
organismus, |Prevence
poruchy poruch
pfijmu prymu potravy
potravy
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Obcanska
vychova

Clovek a
spolecnost

Reseni
konfliktd,
sebevédomi
a
sebepoznani,
sebehodnoce
nia
hodnoceni
druhych;

Rodinné
vztahy,
hodnota
rodiny

Prevence
Sikany,
prevence
vandalismu

Prib&zné

Vyucujici
predmétu

Zemepis

Clovek a
ptiroda

Svétové
obyvatelstvo
— lidské
rasy,
rasismus

Prevence
rasismu

Pribézné

Vyucujici
predmétu

9. ro¢nik

Obcanska
vychova,
Vychova
ke zdravi

Clovék a
zdravi,
¢lovek

a spolecnost

Partnerské
vztahy,
pravni
védomi a
trestni
odpovédnost

nepiijatelno
st
vandalstvi,
financni
gram otnost

Prevence
finanéni
gramotnosti a
prevence
vandalismu

Pribézné

TU +
vyucujici
ptislusnych
predméth

Vychova

ke zdravi

Clovék a
zdravi

Drogy a
jejich
dopad na
lidsky
organismus

Prevence
uzivani drog

Prib&zné

TU

Déjepis

Clovek a
spole¢nost

Rasové
problémy v
déjindch —
rasismus,
xenofobie;
nabozenstvi
a kulturni
odlisnosti

Prevence
rasismu a
xenofobie

Prib&zné

Vyucujici
predmétu
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Vychova [Clovék a Rizika Prevence Pribézné [TU
ke zdravi |zdravi ohroZujici  |rizikového
_deavi a sexudlniho
jejich chovani,
prevence, prevence
sexualita poruch pijmu
potravy
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4.2 TABULKA PREHLEDU PREVENTIVNICH TEMAT RCH DLE ROCNIKU

Pi‘ehled preventivnich témat RCH a jejich zarazeni podle ro¢niku

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rofmik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik

Prace s tfidnim kolektivem, komunikace, adaptace nového Zika ve tiidé aj.

- cor s Prevence uzivani
Prevence Sikany, prevence piti alkoholu Prevence Sikany drog
Uvod do . vrooo.
prevence Prevence koureni, prevence Prevence uzivani Prevence
wiog o poruch prijmu potravy marihuany vandalismu
uzivani drog
, . Uvod do prevence
Uvod do prevence rasismu . . «
. netolismu a Finanéni
a xenofobie -,
kybersSikany gramotnost
Uvod do sexualni e
i Sexualni vychova
vychovy
Dopravni vychova, Prevence poruch
prevence Uvod do prijmu potravy
zaskolactvi zavislosti
Sikana
KyberSikana
Netolismus

Rasismus a xenofobie

Intervenéni program — dle potieby

4.3 SEZNAM AKTIVIT SKOLY PODPORUJICI PREVENCI RCH

4.3.1 SPECIFICKA PREVENCE

Za specifickou Skolskou primarni prevenci povazujeme takové aktivity a programy, které
jsou Uzce zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem RCH. Snahou je pulsobit cilené,

specificky na informovanost a postoje déti k danému typu RCH (MSMT, 2009).
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Programy specifické v§eobecné primarni prevence mimo vyuku 2024/2025

Nazev

Trida

Termin

Celoroc¢ni program '‘Druhy krok'

— prevence proti Sikan¢ a nasili

2.-3. tfida, kazda zvlast

1x za 2 mésice

'Nenech to byt' — schranka

1.-9. tfida, TU v ramci TH,

po cely skolni rok

centrum)

Jak se nestat obéti sexualniho
nasili + Jak se nestat obéti
socialnich siti (P-centrum)

8A+8B,9A+9B

divéry individualng
'Kamarad' — dobr¢ vztahy ve 3.A 3 vyucovaci hodiny 2025
tiidé (P-centrum) leden
Nase tfida - nase parta (P- 6.A 2,5 vyucovaci hodiny, 2025
centrum) leden
Nase tfida — nase parta (P- 6.B 2,5 vyucovaci hodiny, 2025
centrum) leden
Preventivni program ,Pozarni [6.A, 6.B 2 vyucovaci hodiny, duben
ochrana‘ (P. Masek) 2025
Proti §ikané a nésili (SP) 4.A 3 vyucovaci hodiny, duben
2025
Nase tfida - nase parta (P- 6.B 2,5 vyu€ovaci hodiny,
centrum) 2025 leden
Zachycen v socidlni siti (P- 7.A 3 vyucovaci hodiny, fijen,
centrum)
listopad 2024
Zachycen v socialni siti (P- 7.B 3 vyucovaci hodiny,

fijen, listopad 2024

listopad 2024
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4.3.2 NESPECIFICKA PREVENCE

30

Do nespecifické Skolské primarni prevence fadime aktivity, které nemaji pfimou
souvislost s RCH a aktivity které napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje RCH
prostiednictvim lepSiho vyuzivani volného Casu. Patii sem napt. zajmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy, které¢ vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani (MSMT, 2005,

Cerny, 2010).

Pro zaky:

Z pohadky do pohadky — noc ve skole, 1. stupeit Montessori

Zdravé zuby — 1.-3. tfida

Rosteme spolu — 2.-3. ro¢nik (vychova socialné silného a zdravého jedince)

Skola v ptirodé — 2.-4ttida

Projektovy den — Détska prava — prevence nasili a intolerance — 2.-5. tfida

Projektovy den — Mediélni vychova — bezpecna orientace nejen v online prostfedi — 3.-9.
ttida

Projektovy den — Den zdravé vyzivy — prevence nezdravého zivotniho stylu a poruchy
pfijmu potravy 2.-5. tiida

Ekotym — 3.-9. tfida (celoro¢ni projekt)

Run and Help — podpora Zaka s handicapem — 1.-9. tfida

Lyzatsky vycvik pro Zaky 7. tfid a dalsi zdjemce

Exkurze do Prahy — 5. tfida

Adaptaéni kurz — 6. tfida

Piirodov&dné programy — CEA Slunakov — dle aktualni nabidky

Sportovni den v arealu Skoly — Den déti

Pro Zaky a rodice:

Cteme détem — ve spolupraci s MS, zapojeni zakd 8. a 9. tiid

Férova snidan¢ — akce na podporu kvalitni stravy z mistnich surovin — zapojeni vSech
ro¢nikt do ptipravy

Back to School — odpoledni venkovni akce pro rodi¢e s détmi plna hernich aktivit

Den Zemé¢ — Putovani s Bobtikem — odpoledni venkovni akce pro rodice s détmi

Drakiada

Vanocni dilny
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Véanoc¢ni jarmark

Zahradni slavnost

Pro pedagogy:
Letni §kola — teambuilding pro vSechny pedagogy a AP
Skoleni prvni pomoci

Nabidka seminafi v oblasti jednotlivych typtt RCH

Nabidka volitelnych predméta pro zaky
Psani na elektronické klavesnici
Zurnalistika

Sportovni hry

Programovani — robotika

Vareni

Konverzace v AJ

Dramaticka vychova

Ptirodopisné praktikum

Nabidka zajmovych aktivit pro Zaky
Hazena

Ekotym

NéboZenstvi

Anglicky jazyk

Ptirodovédny krouzek

Sachové krouzky

Védecké pokusy

In-line brusleni

Stolni tenis

Florbal

Zaklady fotografovani

KrouZky a akce Skolni druziny (keramika, joga, vytvarnik, flétna, Déti na startu, aerobic,

¢tenat, dilnicky, Vanoc¢ni jarmark, Karneval)
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4.3.2.1 ADAPTACNI VYJEZDY

Souc4sti naseho SVP je fada aktivit, které vedou k rozvoji osobnostni a socialni vychovy. To
je z naseho pohledu kli¢ové pro prevenci jakéhokoliv typu RCH. Zaci prvniho stupné jezdi na
Skoly v pfirodé¢ a na poznavaci zajezdy a exkurze. Pro zédky na druhém stupni prubézné
vytvafime systém vyukovych seminait, kurzii a projektovych dnil, ktery vyrazné ovlivituje
vyukovou 1 vychovnou slozku vzdélavani béhem celého roku. Na planu a realizaci celého
projektu se podili ptedeviim TU jednotlivych tiid a SMP. Zaci druhého stupné se aktivné
G¢astni vyjezdnich vyukovych seminait v ptirodnim prostiedi. Cast zaki nastupuje do nasi

Skoly az v 6. tfid¢ do jiz utvoteného kolektivu. Jedna se o zaky dojizd¢jici a jejich adaptace ve

trid¢ je t€z8i. Navic jsou zde i rivalitni vztahy mezi obcemi. To postaveni zaku také zatézuje.
Rodice na setkénich se proto snazime piesvédcCit o dillezitosti t€asti na téchto vyjezdnich
seminafich, protoze jako ucitelé vnimame, Ze vyznamné napomahaji k vytvoreni dobie
fungujiciho tymu 74kt a uciteld, ve kterém jsou vztahy zaloZeny na duvéfe, respektovani

jednoho druhym, pomoci druhému a na spolupraci a vzajemné toleranci.

Roc¢nik Téma a cil Typ akce Doba akce
Cesta do fantazie
6. rocnik vzajemné poznani seminaf, projektové | zafi prosinec
se, dny bfezen
tvorba pravidel, Cerven

souziti, tvofeni
skupin, prace ve
skupinach

Poselstvi od

7. roénik protinoZci seminaf, lyzatfsky zari
naslouchani, vycvik, projektové leden
vzajemna duvéra, dny cerven
komunikace,
kooperace
Labyrinty

8. ro¢nik zlepseni vztaht v seminafe, projektové | zari
kolektivu, dny cerven
sebepoznani

Ostrov preziti
9. ro¢nik feSeni zaté¢Zovych seminare, projektové | zari
situaci, rozvoj dny leden
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schopnosti cerven
pfijimat svobodna

a odpovédna

rozhodnuti

4.3.2.2 CINNOST SKOLNI DRUZINY

Celoro¢nim programem a ¢innosti zdjmovych krouzkl Skolni druziny napliiujeme nastavené
cile naseho PPRS - dlouhodobym cilem je uéit zaka vhodng travit sviij volny ¢as. Kapacita SD
je navySena tak, aby mohly byt pfijaty vSechny ptihlaSené déti z 1.-5. ro¢nikd. Letos je
rozdéleno 188 zaki do sedmi odd€leni, provoz za¢ina v 6:20 a kon¢i v 17:00.

Zatazujeme z4jmové stanice, kdy mé zak moznost vybéru hry dle svého z4jmu a momentalni
nalady (inava po vyucovani, potieba relaxace, pohybu...). Zaci jsou schopni samostatnd se
rozhodnout o zplsobu vyuziti svého casu. V priibéhu Skolniho roku se zamétujeme na tlumeni
rozdild mezi détmi pochéazejicimi z rozdilnych socialnich vrstev, nabizime jim pestrou nabidku
aktivit. V zafi se setkavame s rodi¢i prviiackd, spolu s TU pfipravujeme program k navozeni
pfijemné atmosféry pro dal$i spolupraci s rodinou. Nabidkou zdjmovych krouzkii Skolni
druziny je umoznéno zaklim vSestranné rozvijet své zajmy a zaznamenat posun v dané oblasti.
Diikazem je naptiklad vystoupeni déti z krouzku 'Aerobik' na sportovnim dni pro vefejnost. Ve
keramickych vyrobkil. V ramci krouzku 'Déti na startu' zase rozvijeji pohybovou koordinaci,
zékladni sportovni dovednosti a spolupraci napfi¢ roéniky. Ctenéfi rozvijeji étenaiské strategie
a upeviyji pozitivni vztah k cetbé. Joga nabizi jedenkrat

za mésic moznost cvic¢eni zaku s rodici.

Prakticky veskeré hry SD, krouzky, soutéZe podporuji vzajemnou spolupraci, kamaradské
vztahy a zdravy Zivotni styl. Samoziejmosti je kazdodenni pobyt venku, spole¢né stravovani

ve Skolni jidelné&, péce o zdravi, pfijemna atmosféra a bezpecné prostiedi.

Do organizovani nékterych akci pro SD se aktivné zapojuji i Zaci druhého stupné, zejména
8. a 9. ro¢nik. Ti se také zapojuji do akci pro déti v matetské skole, kde naptiklad détem ctou
pfed spanim a pomahaji s organizaci odpolednich her. Diky této spolupraci dochazi ke
skute¢nému propojeni mezi détmi a zaky vSech vékovych kategorii a vytvaii se tak pozitivni

MW

vazby napfi¢ Skolou a matetskou skolou.

33

Preventivni program Skoly



5. EVALUACE

V oblasti vyhodnocovani dopadu preventivnich aktivit na RCH zaka spolupracuje SMP
S ostatnimi pedagogy, a ptedevsim s TU. I piestoze jsme poméerné velkou Skolou, dafi se nam
dlouhodobé minimalizovat vyskyt RCH, a to pfedevsim kvalitni praci TU pfi vedeni svych
pravidelnych TH. V nich je kladen diraz pfedevsim na budovani klimatu tfidy a posilovani

vzajemnych vztaht.

K evaluaci preventivniho programu pouzivame dle potieby tyto metody:

* prubézné pozorovani

* dotazniky

* testy

* rozhovory s ucastniky

* diskuze s Gc¢astniky

* posuzovaci a postojové skaly

 smajliky — hodnoceni uspésnosti akci mladsimi zaky
« anketni listky (zpétna vazba i¢astnikll programu)
* slohova ¢i vytvarnd prace na dané téma

« vedeni vlastnich zdznamti — denik SMP

* individudlni pohovory s uciteli

* schranka divéry

+ tfidnické hodiny, komunitni kruhy

Na konci skolniho roku dochazi k celoroénimu zhodnoceni preventivniho programu skoly,
které je soudasti vyroéni zpravy $koly a je ulozeno u SMP. Zpravy z OSPODu a hlageni

Policie CR jsou uloZzeny u feditelky skoly.
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5.1 TABULKA VYSKYTU RCH
Specificka Stav 1.A 1M 2A 2M 3.A 3M4A 4M 5A 5M6.A 6B 7A 7.B 8.A 8B 9.A 9B

prevence

skutecné 0 0 0O 0O O O OO O O |0OO O O O O 2 1
Koureni zjisténo
podezieni 0 0 0 0 O 0O OO O O[O O O O O O O
skutecné 0 0 0O 0O O O [OO O O |00 O O O O 0 1
Alkohol Zjisténo
podezieni 0 0 0 0 O O OO O O[O0 O O O 0 2 2
Léky skutecn¢e 0 0 0O 0O 0 O [OO O O [0O0O O O O O O O
uzivané bez zjisténo
lékarského podezieni O 0 0 0 O O |00 O O 0O O O O O O O

piredpisu
Nelegalni skutelnée 0 O O O O O OO O O |OO O O O O O 1
drogy - Zjisténo
konopné
drogy podezieni 0 0 0 O O O |[OO O O [0OO O O O O 2 O
(marihuana,
hasis)
Nelegalni skuteln¢ 0 O O O O O (OO O O |0OO O O O O O O
drogy - Zjisténo
33
ostatni 0|0 |0 |0 (O (OO ]O]|O O |0 |O (O (OO ]O0 |0 |1
(napf. podezieni
extaze,
pervitin aj.)
vylouceni [0 111 {0 110 1
jednotlivce o(0]O0foO 0[0]2(|0]2 0fo
z kolektivu
Sikana psychickds | 0[0|0|0|0]|O|[0O|O|O]|O|O|O|O|O|Of[O|O]O
Sikana
fyzicka ojoj1j0f(ofojojo0|jo0|2|0j0fo0ofojojojojo
Sikana

lyn¢ovani O[O [O (OO JO|OfOfOfOfO|JOJO|0O|O]|O
podezfeni | 0|0 (0|0 (0O |O|O|Of[2(0}|1|0|1]|1|0|0]|2]|2

do 10
neomluvenyoooooooo00000011o3

Zaskolactvi[ch hodin

nad 10
neomluveny oloflo|lo|olo|lo|loflo|o|o|lo|o|lo]|1]0]0
0 ch hodin
nasilné ofofojojo|jojofojofofojojojojofojojo
povahy

Kriminalita/majetkové |00 ]o oo [ofo]o[ofofo|ofofo[ofo]o |1
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(€iny jinak |povahy
oznacované

za trestné) pod viivem

navykové [ 0|0 [0 |O|O|OfOfOfO|O|O|O]JOfOfO|O|O]O
latky

redlna oloflofofofoflof[o]jofofo]ofo|o[o]o]o]o
zjisteni

nadmérné
fyzické o|lo|lO0]O0O|OfO]O|JO|lO|O]|JO]O|OfO]O]lO]|O]O

Tordni
yram - iresty

ditéte

ZneuZivani |skute¢né ofofojojojojojofofojojojofojojojojo
zjisténo
ditéte

podezieni | 0|0 |0 |0 (O (O[O|O|JO|O]JO|OfO|O[O|O]|O(O

Zanedbava [skuteéné ojojojojojo|jofojojojojojojofofojojo

zjisténo
ni ditéte

podezieni | 0|0 |0 |0 O (OfO]2]J0|0O]JO|OfO|OfO]|O]|2(3

skute¢né ofojojojofojofojoj|ofofofoyjojojojofo
Gamblerstv|zjisténo

i
podezieni | 0|0 |0 |0 (0O (O0O[O|O0O|JO|O]JO|OfO|O[O|O]|O(O

skuteéné ojojojojojo|jofojojojojoj2j]0fofojojo
zjisténo

zavazné ofofojojojojofojofofojojojojofoj1]1
prestupky
vuéi
Skolnimu
radu

Jiné

neplnéni
Skolnich |0 [0 (O OO0 [0 |0 [0(2|0]|O0O |00 |0 [Of2(1
povinnosti

zavislost na
mobilnich
telefonech (0|0 |0 |O0|O|[O|O|OfO|OfO|3|0O]|]0O|2]|0]2]2
nebo

pocitacich

Z uvedenych ¢isel v tabulce vyplyva, ze vyskyt RCH byl zaznamenan pfevazné u starSich

ro¢niktl, nejvice vSak u obou devatych tiid. Jednalo se o podezieni na Sikanu (celkem 4 Z4ci),
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uzivani alkoholu (4), drog (u 2 zakd podezieni, u jednoho zaka byla nalezena marihuana)

a koufeni (zjisténo u 3 zakl). Celkove u 6 zaki je podezieni na zanedbavani ditéte, z toho jeden

je zék 4. tridy.

Nejvyraznéjsi zachyty RCH jsou u Sikany (celkem 10 zaka s tim, ze §lo konkrétné o vylouceni

jednotlivce z kolektivu) a zavislosti na mobilnich telefonech ¢i pocitacich (celkem

9 7aki).

5.2 SWOT ANALYZA

Silné stranky:

spolupracujeme a pravideln€ se schazime napfic celym sborem: pfedavadme si zkuSenosti
a informace o zacich, kazdou rizikovou situaci okamzité feSime, snazime se jit prikladem
svym zakim

dlouhodob¢ vyuzivame nabidky preventivnich programi pro 1. i 2. stupen (napt. Sdruzeni
D, Podané ruce, P-centrum), na prvnim stupni realizujeme preventivni program proti nasili
a Sikan¢ 'Druhy krok', jsme také zapojeni do ucelenych projekti souvisejici s nespecifickou
prevenci (Pohyb do skol, Skute¢né¢ zdrava Skola)

silnou strankou a prednosti nasi Skoly je jeji umisténi a sounaleZitost s Chranénou krajinnou
oblasti Litovelského Pomoravi, mame tedy dobré zdzemi pro venkovni aktivity s pfesahem
do environmentalni vychovy (vyuka ve venkovni u¢ebné, ekotym, sportovni a ptirodovédné

krouzky, zdjmové krouzky druziny, v rdmci TV brusleni, bézkovani aj.)

mame pravidelné schiizky tymu SPP, jehoz viichni ¢lenové prosli specializaénim studiem
TU zatazuji jednotliva preventivni témata (dle ro¢niku) do svych tfidnickych hodin, tizce
spolupracuji s rodi¢i v rdmci svych konzultacnich hodin a na tfidnich schiizkach a pfti

piipadnych problémech vyuZivaji podporu tymu SPP

Slabé stranky:
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neinformovanost smérem k rodi¢im v oblasti preventivnich témat (niZ§i 0cast pii
rodi¢ovskych kavarndch — nezjiStovani pfi¢iny, zda Slo o nezdjem nebo napiiklad
0 nevhodné zvoleny termin)

ne vSichni ucitelé vyuzivaji nabidek vzdélavacich programi v oblasti primarni prevence
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» v poslednich letech zaznamenavame narust netolismu a kyberSikany a jejich obtizné feseni
v pocatenim stadiu — neznalost problematiky

» u nékolika 74kl 1. stupné se objevuji projevy skrytého vulgarniho chovani, slovni Sikany
— neni v€asn€ zpozorovano

* unckolika zakt 2. stupné se vyskytuji projevy netolismu, u chlapct (hrani poc¢itacovych her
do noci) i1 u divek (pfiliS§ mnoho volného Casu straveného na socialnich sitich) — velka
unava, nesoustiedéni, izolace, nepfipravenost do vyuky atd. — neefektivni kooperace
S rodi¢em

» Casta je absence ve vyuce nékterych zaka 2. stupné — mozné skryté zaskolactvi

* nedafi se ndm dostatecn¢ namotivovat zaky s potencidlnim RCH, aby se tucastnili

mimoskolnich aktivit

Prilezitosti:

* budovani kvalitn&jsi spoluprace a komunikace s rodici zaloZzené na spolecné divéte
* navazani spoluprace s dalSimi institucemi a jejich nabidkami v oblasti prevence

 dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti prevence

Hrozby:

+ stéhovani zaku ¢i prechod na jinou Skolu mize negativné ovlivnit klima tfidy

vvvvvv

5.2.1 SHRNUTI SWOT ANALYZY

Z uvedené analyzy, a pfedevsim ze slabych stranek vyplyva, Ze nas§im spolecnym ukolem a
snahou v pfiStim Skolnim roce je zaméfit se vice na zlepSeni komunikace s rodici a celkovou
informovanost v oblasti poradanych preventivnich aktivit. VEtsi diiraz, nez doposud bude nutné
klast na prevenci kyberSikany, netolismu ¢i pfipadného virtudlniho gamblerstvi, i1 z tohoto
diivodu je proto napldnovan projektovy den, ktery se t€mito typy zavislosti bude podrobné;ji

zabyvat.
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5.3 ZHODNOCENI LONSKEHO SKOLNIHO ROKU

V loiiském roce se nam podafilo realizovat v§echny naplanované programy viz evaluace

téchto programil od TU:
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Preventivni program $koly — pfilohy

Hodnoceni externiho preventivniho programu tfidnim uéitelem / jinym

pedagogickym pracovnikem

Niazev programu:

PRIBEH PANA  TYOMTA

Pritomny pedagog:

MGR  LADISLAUA  SepovA’

Organizace/lektor:

]
sSDRUZEVI D 5
MER waROLINA  BARTONI KoJA

MER MA CPALENA mﬂe:ai'mv'ﬂ'
Datum kondni: 30.9. 4o
KLADY programu: |« zAP0lav (! D er oo p ﬂ'l"}é///u
s HUZNOST  WMYADE (7 syl poctTY

. DEN RADILY Ak sE v REST scodrE”

UTU4eE v PRIBEHU

ZAPORY programu:

/

Hodnoceni prace

e LIZKORICT 2Pl Do ?(Efb(é Heo \,S’g‘(HNr
- o e
DETI , PRACYALY 2puiBEE | By EMPATICKE

vepsat piimo Zaci):

lektora/lektorii:

Ohlas u zaku |, FAU G 2nP0deV Ay ?0 Q0L PO BY
(pFipadné  struéné PEEDSTAVE !

hodnoceni — mohou A PorAHAY

o AKNIUVWE RADIL |

ZAavéreéné

hodnoceni:

Program bych doporuéil/a — nedoporuéil/a pro dal3i objednani.

Podpis pedagoga:

5l
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Preventivni program §koly — pfilohy

Hodnoceni externiho preventivniho programu t¥idnim uéitelem / jinym

pedagogickym pracovnikem

Nazev programu:

k// /“/06{:"./ peb/brizy

PFitomny pedagog:

Lcts  SAeren loi1a7y Lol latbgyy

Organizace/lektor:

Specian: P

Datum konani:

Za:'Y; 2027

KLADY programu: | — gwswzes?/20" p 45022001 " 5 % @l yprdprin 1E
/f f/ 4”/ ./’pn ‘(A
~ sty S TP

ZAPORY programu: |

Hodnoceni prace

- ./A';//?r =

hodnoceni — mohou

vepsat piimo zaci):

lektora/lektorii: — e A€ - /,/.,(JF/ e peess S Aot 6y / P A
Ohlas u zaku

- /"’{-4/‘r’ -
(pFipadné  struéné E

ZAavéreéné Program bych }o‘ﬁlla —nedoporucil/a pro dal$i objednani.
hodnoceni: .
Podpis pedagoga: %/L 7

&

\'(\\

&9
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Hodnoceni externiho preventivniho programu tfidnim uditelem / jinym
pedagogickym pracovnikem

Preventivni program skoly — piilohy

Nézev programu:

ASE TRIDA - NMASE  PRRTA

Pritomny pedagog: MER -RAR TNV 79 LEAD sy "

Organizace/lektor:

P-cenreUrr , DLondVe

Datum kon:ini: Lf 10 . 202

KLADY programu: ~DDBARE VEDEND | P2y ?QAVENC", LElerelics
ZAPOICIN cELE TEYDY / (/l-/ob/v&//;enm;/
Odeernt” Sapgyen ST2ANVElE  (cocetedy vé.

S

, = /
ProFesSiovml ve VEDENE

ZAPORY programu:

Hodnoceni prace
lektora/lektori:

Ohlas u Zaki K. A = —— -
= YL |¢Dn¢—p'.\ow>r<.\( 2E TATY Aree

ME POTTow Lo (€€ 2CeMSEn T V240 LE
TORE. )
— V2HLEDEN € CASOVENTL  Ra2SAHU R
AlkCe AL QEVMNAR JE Jieet rODNICEN:
JAko OBIeurivw - MELLE Ceuar 2uzrtes 24 2, T o).

Ziverecné Program bychﬂoporn%il/} —nedoporudil/a pro dal3i objednani.
hodnoceni:

Podpis pedagoga: %/'—/ =

(pripadné  strucné
hodnoceni — mohou

vepsat piimo Zaci):
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Preventivni program skoly — prilohy

Hodnoceni externiho preventivniho programu téidnim uditelem / jinym

pedagogickym pracovnikem

Nézev programu:

JA o MOJE TEDINECNOST

PFitomny pedagog:

M. 2aPLETALOVA

Organizace/lektor:

P-cenbrum

Datum konani:

¢ -1o. 202’/

KLADY programu:

rwznoroole ab(:vwlr?
Shahag o 2ap®te m V@c'cm

mohla fkem mik roly pozorova %/e

ZAPORY programu:

nemohla t u reflexe Oty
(v No ve 010/4;742&‘;7/% :y,@ mmo{
neolo Vzoééf%})

Hodnoceni prace

lektora/lektorii:

Olobm reakee na oL, prirozena/
/Oraa £ fora V/O/[7

Ohlas u zaka
(pFipadné  strucné
hodnoceni — mohou

vepsat piimo zéaci):

117, /wocl' x5 nic nehyle
nove' p nic ¢ l’lccémae%c%

Zavéretné Program bych doporudil/a — nedoporuéll/a pro dal3{ objednani.
hodnoceni: *POQ//{ nadtz Myh/ f-}/}?@@
Podpis pedagoga:
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Preventivni program skoly — pfilohy

Hodnoceni externiho preventivniho programu téidnim uditelem / jinym

pedagogickym pracovnikem

Nézev programu:

ZAVILLoST 29k NEIOC.

v - /
P¥itomny pedagog: e NERYL 72‘77—0 IR A PROCRI 120/
Organizace/lektor:
7 - CENTEUV
Datum kondni: V. . 427
KLADY programu:
ZAPORY programu:

Hodnoceni prace

lektora/lektori:

Ohlas u zaku
(pFipadné struéné
hodnoceni — mohou

vepsat pfimo zici):

BEFLEXE v 18701kt woDIKE =
Wofrenmcovs ' 1Pt , Coviiroe)
26 byl
FROELHIN HONOTIe) O rIVNE . Y TAPE
f &
By K INFIRRgL K TEWRTY, krEEE
M UKVELY v P Ty

4

Zavéretné Program bycm);ruéilla >nedoporuéil/a pro dal3f objednani.
hodnoceni: -
Podpis pedagoga: W $(f 3
Jekvol  VELW  POZITIVNE  OCEROWR. FRAC!
/
tece  TRIDY
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5.4 VYCHODISKA, PRIORITY A CILE NA DALSi OBDOBI

V letoSnim roce se zaméfime na prevenci riznych typl zévislosti, pifedevSim pak na
problematiku poruchy pfijimani potravy, kybersikany a vnimani svého téla (prevence v oblasti
sexualni vychovy). Zptusoby dosazeni tohoto cile tkvi v seminafich pro pedagogy, a také
vprojektovém dni ,Zdravy Zivotni styl‘, ktery chysta tym SPP ve spolupraci s externimi
odborniky. Také se zaméfime na posilovani dusevniho zdravi zaki (dnes Casto uzivany pojem
wellbeing). Zptsoby dosazeni tohoto cile jsou podpurné dilny na toto téma pro vsechny
pedagogy, kteti nabyté znalosti vyuziji se svymi zaky ve svych TH. Dale to jsou preventivni
programy od sdruzeni P-centrum, integrace téchto témat v rdmci projektovych dni na 1. stupni
a v neposledni fadé ¢innost Ekotymu. Ten ma letos za cil zapojeni zakd do procest na skole,
podporu zodpovédnosti za své chovani, rovnosti a respektu mezi zaky a tedy spoluvytvareni

dobrého klimatu $koly. Konkrétni kroky k dosaZeni téchto cilii jsou uvedeny v nasem PPRS.

5.5 SHRNUTI EVALUACE
V loniském $kolnim roce jsme se zaméfili na témata wellbeingu a kybersikany.

SMP pro 1. stupeti proto na toto téma vedl program (1 za pololeti) pro zéky 4. a 5. tiid, aby se v
nasledné diskuzi Zaci o tématu bezpecnosti na internetu mohli hloubéji bavit a sdilet poznatky
mezi sebou. I k tomu pfispél jiZ ndmi osvéd€eny program 'Hustej net' od Sdruzeni D. Na druhém
stupni se pak SMP postaral o to, aby po projekci dokumentu 'V siti' mohli TU

6.-9. tfid vést fizenou diskuzi se zaky.

Opét se tak mohly délat i ty aktivity, které nepifimo, ale vyznamné ovliviiuji slozky
preventivniho charakteru (jako je napf. vzajemné poznavani se v trojici ucitel-zak-rodic¢). Jako
ptiklad vyjmenujme akce Cteme détem, Fair Trade snidané, Putovani s bobiikem,

Sportovni odpoledne nebo oba zavéreéné projektové dny 'Styl Zivota' a 'Zivotni dovednosti', ve

kterych se Zaci napfic¢ rocniky mohli vice poznat mezi sebou.
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6. LEGISLATIVA

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality CR na 1éta 2022-2027

Ak¢ni plan realizace narodni strategie 2023-2025

Krajsky plan primarni prevence na 1éta 2023-2026

Strategicky protidrogovy pldn Olomouckého kraje 2023-2026

Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém kraji

na obdobi 2023-2024

Zakony

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani

Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, nabyva ucinnosti
dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu 6, 81 a 83, které nabyvaji
ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaSeni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu 12 pozbyva
platnosti dnem 30. zaii 2025.

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni n€které zdkony v souvislosti s pfijetim Skolsk. zdkona
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné€ nékterych dalsich zdkoni

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych latek —

,» Labadkovy zakon*

Zakon €. 422/2003 Sb., o sociélni potiebnosti — ohlasovaci povinnost §koly pfi neomluvenych
hodinéach (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti Skoly)
Zékon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné€ pravni ochrané¢ déeti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zékonik

Zakon €. 110/2000 Sb., o zpracovani osobnich udaji GDPR
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Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, akreditatnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovniku

Metodické pokyny a doporuceni

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaki a studenti ve Skolach a ve
skolskych zatizenich (¢j. MSMT-21291/2010-28) + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani: o nadvykové latky

rizikové chovani v dopravé o poruchy piijmu potravy

alkohol

syndrom CAN

Skolni Sikanovani

kybersikana

homofobie

extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

0]

0]

0]

0]

0]

0

0

o vandalismus
0 Zaskolactvi

0 kradeze

0 tabak

0 krizové situace spojené s nasilim
0 netolismus

0 sebeposkozovani

0

nova nabozenska hnuti
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rizikové sexudlni chovani
pfislusnost k subkulturam
domaci nasili

hazardni hrani

O O o o o

dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s
PAS

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové€ proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j. 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zaki (¢.j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j. 10194/2002-14)

Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (¢.j.
25884/2003-24)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studenti ve Skolach
a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j. 37014/2005-25)

Aktuédlnidokumenty a legislativa nas webovych strankach
https://www.krolomoucky.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-

398.html
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7. SIT KONTAKTU

Dulezité kontakty a odkazy

Skolsky koordinator prevence pro Olomoucky kraj
PhDr. Ladislav Spurny
e-mail: l.spurny@olkraj.cz tel: 585 508 545

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Olomouc
U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc, tel. 582 800 068

e-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

oblastni metodicka prevence:

Mgr. Lucie Binarova, tel. 771 518 378 — ST, CT, PA

koordinator Skolnich metodikl prevence pro Olomoucky kraj:

PhDr. Véra Neusar, tel. 771 512 093

Specialni pedagogické centrum (SPC) pii PPP Olomouc
U Sportovni haly 1, 779 00 Olomouc, tel 585 235 246, 727 807 745

e-mail: spc@spc-olomouc.cz

psycholog: PhDr. Magda Navratilova

Statutarni mésto Olomouc - odbor socialnich véci

Stursova 1, 779 00 Olomouc

Odbor socialnich véci — oddé€leni socialni prevence
Mgr. Jiti Kfivanek (vedouci oddéleni) e-mail:
jiri.krivanek@olomouc.eu; tel.: 585 562 124, 605 227 484

Odbor socidlnich véci — oddé€leni péce o rodinu
Mgr. et Mgr. Andrea Katkova (vedouci oddéleni)
e-mail: andrea.kafkova@olomouc.eu; tel.: 585 562 219, 724 248 798
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Police CR - obvodni oddéleni pro obec Horka nad Moravou

Na Trati 78, 771 36 Olomouc tel. 974 769 70 e-mail: epodatelna.policie@pcr.cz

Policie CR - Uzemni odbor Olomouc - Oddéleni tisku a prevence
Zizkovo ndm. 4, 779 00 Olomouc
por. Bc. Petra Vanharova, petra.vanharova@pcr.cz; tel.: 974 766 207, 725 277 979

Vladimira Markova (straznik povéfeny fizenim preventivni informacni skupiny)

prijem.podani@mp-olomouc.cz; tel.: 585 209 504

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci

Wolkerova 6, 779 11 Olomouc www.khsolc.cz; podatelna@khsolc.cz;

tel.: 585 719 111

Mgr. Dana Strniskova, Ph. D., dana.strniskova@khsolc.cz; tel.: 585 719 258, 725 986 150

Organizace v kraji zamérujici se na preventivni programy pro $koly

P-centrum (prevence, podpora, poradenstvi)
Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc e-mail: prevence@p-centrum.cz

vedouci Centra primarni prevence: Mgr. Aneta Viktorova tel. 585 221 983, 739 068 417

Sdruzeni D (interaktivni prozitkové programy v oblasti primarni prevence)
17. listopadu 1126/43 779 00 Olomouc

koordinatorka preventivnich programi: Mgr. et MgA. Magdaléna Strejckova
e-mail: strejckova@sdruzenid.cz tel. 724 738 031, tel. 604 637 682

www.sdruzenid.cz

Spole¢nost Podané ruce o.p.s. Sokolska

551/48, 779 00 Olomouc www.podaneruce.cz; infolinka@podaneruce.cz

Terénni programy pro déti a mladez v Olomouci: Be. Andrea PetraSova

(vedouci pracovnik) petrasova@podaneruce.cz;
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ARPOK, o.p.s. (vyukové programy, tematické dny, seminare) U Botanické zahrady 828/4,
779 00 Olomouc
e-mail: info@arpok.cz tel. 581 111 907 www.arpok.cz

KAPPA-HELP, z.s. (centrum socialni prevence) Bozeny Némcové 101/16, 750 02 Pierov
e-mail: prevence@kappa-help.cz
koordinator: Mgr. Tomas Lakota tel. 773 821 013

www.kappa-help.cz

Uzite¢né kontakty pro rodice

Klini¢ti psychologové pro déti a mladez

PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D. slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943
PhDr. Jifi Smejkal smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 585 438 107, 607 087 274
PhDr. Anita Petrti anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068

Mgr. Monika Halifova halirovamonika@seznam.cz; tel.: 739 995 385

Psychologicka ordinace Dakord Horni lan 10a, 779 00 Olomouc
www.dakord.cz ; tel.: 737 210 714; 604 176 521

Psychologicka ambulance HELP s.r.o.
PhDr. Lenka Zmrzlikova, tel. +420 775 586 333, adresa: Videnska 10/636, 779 00 Olomouc

www.psychologiehelp.cz

rodinné centrum
rodinné centrum U MLOKA s media¢nim centrem Lafayettova 14, 779 00 Olomouc

rcumloka@p-centrum.cz; tel.: 739 201 206

rodinné terapie psycholog, psychoterapeut: PhDr. Denisa Pastuszakova,
Ph.D. tel. 774 818 154
Wellnerova 3b, 779 00 Olomouc

Sti‘edisko socialni prevence Olomouc, Na VVozovce 26, 779 00 Olomouc

WWW.SSp -ol.cz:

ssp@ssp-ol.cz; tel.: 585 427 141
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Intervenéni centrum - zahrnuje socialni aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi
Mgr. Petra Klementova (vedouci a socialni pracovnice)

intervencnicentrum@sspol.cz; tel.: 588 507 513; 774 406 453

Détsky diagnosticky tstav a stiedisko vychovné péce Olomouc — Svaty Kopecek

Ustavni 9, 772 00 Olomouc — Svaty Kopeéek

PhDr. Zden€k Pochyla (vedouci zatizeni) e-mail: reditel @dduolomouc.cz
www.dduolomouc.cz; tel.: 585 385 106; 775 232 107

Linka pro rodinu a $kolu - zdarma a nonstop
116000@cestazkrize.net; tel.: 116 000
http://linkaztracenedite.cz/ - anonymni chat kazdy den 15:00 — 18:00

Mgr. Lucie Hermankova (vedouci Linky pro rodinu a $kolu, tel: 116 000)
lucie.hermankova@cestazkrize.net; tel.; 608 216 723

Mgr. Jarmila Kubankova (metodicka Linky pro rodinu a skolu 116 000)
jarmila.kubankova@-cestazkrize.net

Poradna pro Zeny a divky Wurmova 577/7, 779 00
Olomouc olomouc@poradnaprozeny.eu; tel.: 603 460 621, 731
749 783

E-Bezpec¢i — Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu

PdF Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc

www.e-bezpeci.cz; info@e- bezpeci.cz

Mgr. Klara Hruba (vzdélavani) vzdelavani@e-bezpeci.cz; tel.: 776 322 357

Charita Olomouc Wurmova 588/5, 779 00 Olomouc

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

Mgr. Lenka Hodrova, e-mai: lenka.hodrova@olomouc.charita.cz; tel.: 739 062 663

Fakultni Nemocnice Olomouc — oddéleni klinické psychologie

psychologie@fnol.cz; tel.; 588 444 447
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PhDr. Nad¢zda Datilkova, tel.: 588 444 447 Mgr.
Jana Kolarova tel.: 588 442 396

Mgr. Vendula Vojakova tel.: 588 444 627

Mgr. Karolina Hnilickova tel.: 588 442 397

Pedopsychiatii
FN Olomouc — Klinika psychiatrie psychiatrie@fnol.cz; tel.: 588 443 519

MUDr. Martina Hunkova, Wellnerova 1215/3, 779 00 Olomouc
mar.brych@centrum.cz; tel.: 777 488 603

MUDTr. Jana Lindnerova, Zilinskéa 26a, 779 00 Olomouc
lindnerovajana@seznam.cz; tel.: 774 959 359

MUDr. Libuse Starkova, Videnska 10, 779 00 Olomouc
|.starkova@seznam.cz; tel.: 585 229 036

MUDr. Helena Urbankova Horni lan 10A, 779 00 Olomouc
urban.hel@seznam.cz; tel.: 585 221 337

Dalsi uziteéné kontakty:

Bezplatna linka pro pedagogy — tel. 841 220 220 nebo 777 711 439

+  SPAS (Skola porozuméni a sdileni) spolek.spas@gmail.com; tel.: 585 633 505

* Bezplatnd linka AIDS pomoci, tel. 800 800 980

* Detox (prevence a léceni zavislosti) - Vojenska nemocnice Olomouc, tel. 585407 111

» Linka bezpeci, zdarma-nonstop tel. 116 111

* Bily kruh bezpec¢i (pomoc obétem trestnych ¢intl), tel. 116 006, Palachovo nam. 1,

Olomouc
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» Linka vzkaz domi (pomoc détem na utc¢ku), tel. 800 111 113

* Linka DONA (domaéciho nasili), tel. 251 511 313

* Linka davéry tel. 585 414 600

* Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006

* Internetova stranka linky davéry — www.internetovaporadna.cz

» Poradna E-bezpeci https://poradna.e-bezpeci.cz/

* Krizové centrum Charity Olomouc www.olomouc.charita.cz

» Poradna pro zeny a divky https://olomouc.poradnaprozeny.eu/

Odkazy na poradenské internetové stranky:

Aktudlni informace k primarni prevenci

www.adiktologie.cz

www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

www.ppp-olomouc.cz/metodika-prevence/dokumenty-mp/

WWw.prevence-info.cz

Koureni

www.nekuratka.cz

www.tipni-to.cz

Drogy a alkohol

www.odrogach.cz

WWW.Sananim.cz

www.drogy-info.cz
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www.podaneruce.cz

www.prevcentrum.cz

www.drogy.net

www.alkoholmetr.cz

www.promilesms.cz

Poruchy pfijmu potravy

www.idealni.cz

www.anabell.cz

Sikana

www.linkabezpeci.cz

WwWw.internetporadna.cz

www.protisikane.cz

Kybersikana

www.e-bezpeci.cz

www.saferinternet.cz

www.bezpecne-online.cz

www.protisikane.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

Syndrom CAN a sebeposkozovani

www.klokanekolomouc.cz

www.fod.cz

Rizikové chovani v dopravé

www.ibesip.cz

Sexualni rizikové chovani

¢ WWW.SexXus.cz
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SEZNAM ZKRATEK

AP — Asistent pedagoga

DVPP — Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
IPS UP — Informaéni a poradenské stfedisko Utadu prace
IVP — Individualni vzdélavaci plan

IvyP — Individuélni vychovny plan

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
OSPOD — Odbor socialni a pravni ochrany déti

OSV - Osobnostni a socidlni vychova

PLPP — Plan pedagogické podpory

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

PPRCH — Primarni prevence rizikového chovani
PPRS — Projekt pedagogického rozvoje $koly

PPS — Preventivni program $koly

PSU — Pomahame $kolam k uspéchu RCH — Rizikové chovani

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
RS — Reditelka skoly

SPC — Specialné pedagogické centrum
SD — Skolni druzina

SMP — Skolni metodik prevence

SP — Skolni psycholog

SPP — Skolni poradenské pracovisté
SvP — Skola v piirodé

SVP — Skolni vzdélavaci program
TH — Ttidnické hodina

TU — Ttidni ucitel

VP — Vychovny poradce

VPU — Vyvojova porucha uceni
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Ziaznamovy formulaf pro TU k evidenci rizikového chovani
ve tiridé (1. pololeti 2024/2025)
Na konci pololeti odeslat Skolnim metodikiim prevence: m.kubicek@gmail.com (2. stupeil)

ludvik kaliban@atlas.cz (1. stupen)

Doporuceni: vytisknéte a zaloZte ve tiidé pro pribézny zapis

Formy rizikového chovani Pocet
vyskytujici se ve Skolnim Ano-x | Trida yakil ReSeno - jak?
prostredi

Agresivni chovani

Zaskolactvi

Opakované pozdni ptichody

Vztahové problémy
(hadky, netolerance)

Sikana nebo jeji ndznak

Niceni majetku skoly —
vandalismus

Kradez

Sebeposkozovani

Koureni

UZivéani navykovych latek -
Alkohol

UZivani navykovych latek -
Drogy

Netolismus - problémy spojené s
naduzivanim PC ¢i mobilu

Kybersikana

Tyrani/zneuzivani/zanedbavani
ditéte

Poruchy pfijmu potravy

Gamblerstvi
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Datum: Podpis ucitele:
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Schiizka vychovné komise / schiizka s rodici

Jméno a prijmeni Zaka/zakyné:

Zakonny zastupce navStivil §kolu: na vyzvani - z vlastniho z4jmu

Diivod schiizky:

Popis situace:

Zapis ze
schiizky:

Stanovisko
zakonnych
zastupci:

Zavéry
vyvozené ze
schiizky:
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Uvedené skutecnosti zakonny zdstupce — Zak bere na védomi a

zavazuje se ridit zavéry schiizky.

PRiTOMNI
Zakonni zastupci, Zak:
Podpis:
Pedagogicti pracovnici: Podpis:
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Hodnoceni externiho preventivniho programu tfidnim ucitelem / jinym

pedagogickym pracovnikem

Nazev programu:

Pritomny pedagog:

Organizace/lektor:

Datum Kkonani:

KLADY programu:

ZAPORY programu:

Hodnoceni prace
lektora/lektorii:

Ohlas u zaki

(pripadné  strucné
hodnoceni — mohou
vepsat piimo Zaci):

Zavéreéné
hodnoceni:

Program bych doporudil/a — nedoporucil/a pro dalsi objednani.

Podpis pedagoga:
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Nejcastéjsi zasady pocita¢ové komunikace

Nezapominejte, ze na druhém konci jsou lidé a ne pocitac. To, co napiSete do pocitace,

byste mozna doty¢nému nikdy netekli do oci.

Dodrzujte obvykla pravidla slusnosti normalniho zivota. Co je nevhodné v obvyklém zZivoté,

je samoziejmé nevhodné i na internetu.

Nebud’te zbyte¢né utocni ¢i agresivni. Nejste sttedem kybervesmiru. Neocekavejte, ze kazdy

hned vseho necha, jen aby odpovédé€l na vas dotaz.

Jste to, co pisete. Ostatni o vas zpravidla nic nevédi (jak vypadate, co délate, jaké mate vzdélani
a zivotni zkuSenosti). Ud¢laji si o vas obrazek Cisté na zaklad¢ vaSich textd — dopist ¢i
ptispévki do diskuse. Vyplati se vénovat jim patficnou pozornost, a to po obsahové i formalni

strance.

Zjistéte si taktng, s kym mluvite. Internet je ptistupny lidem z celého svéta a v kazdé zemi plati
jind morélka. Co je dovolené na americkém chatu, nemusi byt dovolené na arabském, a to plati
o vSech podobnych skupinach. Politika, ndbozenstvi a podobné problémy by proto mély byt

diskutovany s maximalnim taktem a v mezich slusnosti.

Nezapominejte, Ze vas prispévek bude Ctenare stat as a prenosové pasmo. Zodpovidate za to,
ze je nebude (nebudou) povazovat za vyplytvané. Bud'te stru¢ni. Piste k véci a omezujte

balast. Nemate-li co nového k tématu sdélit, rad¢ji nepiste vibec.
Jasné identifikujte obsah svého sdéleni (v polozce ,,Pfedmét™ elektronického dopisu, v nadpisu

komentafte apod.), abyste adresatim usnadnili rozhodnuti, zda je pro né obsah zajimavy.

Je vhodné psat s diakritikou. Vyvarujete se tak nedorozuméni. Nekomolte rodnou fec.

Pokud jste z néjakého diivodu nuceni psat bez diakritiky, snazte se pouzivat spravny pravopis.

Nezvetejiujte choulostivé informace.

Pomahejte v diskusich. Pokud ma nékdo v diskusi néjaky problém, odpovézte mu, pokud znate

odpovéd’. Nékdo jiny zase pomiize vam. Plati zdsada: ,,Napted poslouchej, pak pis.*
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Nez se v diskusi zeptate, zkuste se porozhlédnout po existujici odpovédi. Pouzijte vyhledavaci
sluzbu, podivejte se do archivu konference ¢i na casto kladené¢ dotazy a odpovédi. Pokud

zopakujete stokrat zodpoveézeny elementarni dotaz, snadno sklidite

podrazdéné reakce.

Respektujte soukromi jinych. Pokud vam omylem pfisla zprava, ktera vam nepatii, je vhodné

ji smazat a taktn€ upozornit odesilatele na jeho chybu.

Nesiite hoaxy (anglické slovo hoax oznacuje podvod, mystifikaci €1 Zert, na internetu se
vyskytuje nejcastéji v podobé falesnych varovani).

Nerozesilejte spam a reklamu.

Neporusujte autorska prava.
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Pravidla a doporuceni pro bezpecné uzivani INTERNETU

Vzdy respektujte ostatni uzivatele. ,,Necin druhym to, co nechces, aby Cinili tob¢.*
Nezapomerite: opatrny internetovy surfaf je inteligentni surfaf.

Neposilejte nikomu, koho neznéte, svou fotografii a uz viibec ne intimni, nesdélujte mu sviyj

W

vek.

Dobfe si rozmyslete, co odesilate a komu.

Udrzujte hesla k e-mailu 1 jinam v tajnosti, nesd€lujte je ani kamaradovi.

Nedavejte nikomu své osobni tidaje, adresu ani telefon. Nevite, kdo se skryvéa za monitorem.
Nevéite kazdé informaci, kterou na internetu ziskate.

Seznamte se s pravidly chatu ¢i diskuse, at’ vite, co je zakdzano délat.

Kdyz se s nékym nechcete bavit, nebavte se.

Nikdy neodpovidejte na neslusné, hrubé nebo vulgarni emaily a vzkazy.

Nedomlouvejte si schlizku po internetu, aniz byste o tom fekli nékomu jinému (nejlépe alespon

jednomu z rodi¢i).

Pokud vas néjaky obrazek nebo e-mail Sokuje, okamzZité opust'te webovou stranku.
Svétte se (nejlépe dospélému), pokud vas stranky vydési nebo ptivedou do rozpakad.
Nedejte Sanci virim. Neotevirejte ptilohu zpravy, kterd pfisla z nezndmé adresy.

Seznamte se s riziky, ktera souvisi s elektronickou komunikaci.
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Bezpeéné uzivani INTERNETU 10 tipi pro rodice

1. Zajistéte, aby dité védélo, Ze vSechna pravidla chovani pii kontaktu s ostatnimi lidmi jsou
stejnd jak v redlném zivoté, tak i pfi kontaktu s lidmi prostfednictvim internetu nebo mobilniho
telefonu. Ucte a posilujte pozitivni zasady a pravidla, jak by se s ostatnimi mélo jednat
s respektem a distojnosti. Reknéte ditéti, Ze kyberSikana zptisobuje ostatnim zranéni na dusi
a bolest v realném svéte stejné jako ve svéte online.

2. Ujistéte se, Ze vaSe Skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpecnosti na internetu.
Ten by nemél pokryvat pouze hrozby sexualnich predatort, ale také to, jak se preventivné chranit
a odpovidat na online obtézovani vrstevnikil, jak se proziravé chovat v interakci s ostatnimi na
socialnich sitich, a jak vypadéa zodpovédna a eticka online komunikace.

3. Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouZivani
internetu ¢i mobilniho telefonu.

Vysvétlete jim, k jakym problémiim muze dojit, pokud je moderni technologie zneuzita (napf.
zniceni jejich povésti, dostani se do problémi ve Skole nebo s policii). Uvédomte si, Ze vase dité
muze byt jak obét’, tak pachatel. Ved'te déti k takovému chovani, které bude chranit nejen je, ale
také ostatni uzivatele.

4. Bud’te vzorem vhodného uzivani modernich technologii. Neobtézujte a nevtipkujte
0 ostatnich v online svéte, obzvlasté pokud jsou nablizku déti. Nepiste SMS, zatimco fidite.
Vase déti se divaji a uci se.

5. Sledujte aktivity svych déti, kdyZ jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vase dité
mobilni telefon ¢i internet pouziva. Mizete to d€lat neformalné (skrze aktivni spoluucast
a kontrolu online zkuSenosti vaSich déti) a formalné (skrze software). Jaké stranky si prohlizi,
zda pouziva tzv. socialni sit¢ (Instagram, Facebook, TikTok aj.), vefejné chaty, atd., jestli nékomu
posila své fotky apod. Mluvte s détmi o tom, co na internetu délaji, kde si zakladaji svlij profil,
jaké informace o sob¢ sd€luji. Nerozumite vS§em komunikacnim technologiim?

Déti vam s tim pomohou!

Pti tajném sledovani svych déti bud'te diskrétni. V opacném piipadé mize vase ¢innost zplsobit
vice Skody nez uzitku, protoZe déti citi, Ze jejich soukromi je ohroZeno. Mohou pak jit se svym
online chovanim do naprosté ,,ilegality* a budou imysIné pracovat tak, aby pied vami veskeré
sve akce skryly.

6. Pouzivejte filtracni a blokacni software jako soucast ,.komplexniho* pfistupu k online
bezpecnosti. Pamatujte vSak, Ze softwarové programy samy o sobé neuchovaji déti v bezpeci
a nejsou prevenci pred kyberSikanou nebo pted zptistupnénim nevhodného obsahu.

VétSina technicky zdatné mladeze umi velmi rychle najit cesty, jak filtry obejit.

7. VSimejte si varovnych znaki toho, Ze se déje néco neobvyklého, jak se dité pri

elektronické komunikaci chova, véetné reakci ditéte na vasi pritomnost. Pokud se vase dité
stane odtazité nebo naopak posedlé internetem, mohlo se stat obéti nebo pachatelem kyberSikany.
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Podle toho, jak dité zareaguje, kdyz ptijdete do mistnosti, 1ze také leccos vy¢ist. Zv1ast’ pokud se
snazi ,,zametat stopy* — rychle zavira néjakou stranku ¢i program atd. Tady je vSak potieba
zohlednit vek ditéte, napt. u ditéte v puberté mohou byt tyto reakce naprosto normalni, vzhledem
k tomu, Ze vzrista jeho potifeba soukromi obecné. Sledujte, jak se dité projevuje napt. po precteni
zpravy. Patrejte po tom, pro¢ vypada po pouziti mobilniho telefonu ¢i internetu sklicené, proc
s vami odmita komunikovat apod. Vase pozorovaci schopnosti jsou v tomto piipad¢ velmi
dualezité, nebot’ jma, kterou dit¢ mize utrpét, je predevsim psychického razu. Psychické tyrani
je velmi tézké rozpoznat, protoze neni doprovazeno tak zjevnymi znaky, jako jsou napf. Sramy
¢1 modfiny, navic toto tyrani obvykle byva pro obét’ mnohem horsi, nez kdyby ho nékdo mlatil.
Zmény v chovani psychicky tyraného ditéte pfitom mohou byt nepatrné. Vsimat si je proto velmi
dilezité, protoze ne kazdé¢ dité je ochotné o svych problémech hovofit.

Vy své dit¢ ale dobfe znate a dokazete poznat, Ze s nim néco neni v poradku.

8. Uzavrete s ditétem smlouvu o pouzivani internetu (nastavte jasna pravidla), kterou
muzete pfepracovat i na uzivani mobilniho telefonu. Ditéti tak bude naprosto jasné, co je vhodné
a co ne vzhledem k pouzivani komunikac¢nich technologii. Aby se tento pfijaty zavazek stale ditéti
pfipominal, doporucujeme vyvésit zminény dokument na opravdu viditelném misté (napt. vedle
pocitace).

9. Kaultivujte a udrzZujte se svymi détmi otevifenou a uprimnou linii komunikace. Tim
zajistite, Zze za vami dit¢ samo pfijde pokazdé, kdyZ se mu v kyberprostoru stane néco
nepiijemného nebo stresujiciho. Obéti kyberSikany (a ostatni, ktefi ji sleduji) musi s jistotou
veédét, ze dospéli, kterym se sveri, budou konat racionalné, s rozvahou, nikoliv, Ze situaci zhorsi.

10. Dejte ditéti najevo, Ze za vami muZe prijit s problémem. Ukazte ditéti, ze jste tady pro
n¢j a Ze se mu s problémem budete snazit pomoci. Pfi feSeni problému postupujte konstruktivné,
nevycitejte ditéti, Ze se svou vinou dostalo do problému. SnaZte se problém rychle vyftesit

a vyuzijte ho k takovému vychovnému ptisobeni na dité, které zabrani nebo snizi riziko toho, ze
se dit¢ do podobného problému dostane znovu.
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