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1.

Uvod

S chovéanim, které je charakteristické predev§im nezdravym stylem Zivota, nedodrzovanim

nebo porusovanim socidlnich norem a etickych hodnot se déti mohou setkat jiz v pfedSkolnim véku.

Je tedy dilezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé predskolni dochazky a poskytnout détem

potfebné informace formou, ktera je ptfiméfena jejich véku.

2.

Vytyceni socialné patologickych jevu

Prevence socidlné patologickych jevli u déti v plisobnosti nasi Skolky pfedstavuje aktivity

v nasledujicich oblastech prevence:

tyrani a zanedbavani déti

drogové zavislosti, alkoholismus, kouteni

Sikanovani, vandalismus a dalsi formy nasilného chovani
virtualni drogy (pocitace, televize, video)

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
ekologie

zdravy zivotni styl

Cile minimalniho preventivniho programu

preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni se stane neoddélitelnou soucasti vychovy,
program je zamé&fen na viechny déti v MS

zvysit odolnosti déti vii¢i socialné patologickym jevim

vytvaiet elementarni zaklady kliCovych kompetenci v pocatecni etapé vzdélavani,
ucit déti rozpoznat spolecensky nezddouci jevy, nepodlehnout jim, pokud se s nimi

v budoucnu setkaji

napliovat kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, ekologie

navozeni atmosféry diveéry a vzdjemného respektu mezi détmi, rodici a zaméstnanci Skoly



navozeni pfiznivého klimatu skoly, tfidy
spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodic¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu
vzdélavani uciteld v oblasti prevence

doplnit metodiky a odbornou literaturu vhodnou k plnéni cilt, kterych chceme dosdhnout

Konkrétni ukoly a cile pro prevenci pred patologickvmi jevy:

Samostatnost, zdravd sebeditvéra a sebejistota — v sebeobsluze, v FeSeni kaZdodennich situaci,

v rozhodovani, planovani apod.

odmita nasili a zneuzivani moci

naznaky Sikany fesi v¢as a oteviené

Preventivné puisobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovdni

navrhnout dalsi variantu feSeni (co by se stalo, kdyby..)

samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech, vnitini pocit vlastni volby a tispéchu

v konkrétni ¢innosti

vymyslet varianty feseni, experimentace, koordinace, spoluprace mezi détmi

prozitkové uceni, verbalizovat ¢innosti, postupy, jednani

zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, pohyb, Zivotosprava — podileni se na ptipraveé
zdravé stravy

vytvaret povédomi, jak chranit své soukromi, intimitu

mit pfedstavu o nebezpeci zavislosti na Skodlivém jednani, co nici nase zdravi a Zivot
¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1€kti, vandalismus, agrese, nasili, xenofobie)
védet, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

hodnotit své chovani a chovani druhych

mit a hajit vlastni nazor

pristupovat aktivné k problémiim, fesit problémy

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

chovani ptizplisobovat socialnimu prostedi, uvédomovat si socidlni role, ptijmout
povinnost

soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit
pfijimat pokyny a plnit ¢innosti podle instrukci od kompetentni osoby
branit se projeviim nasili a nevhodného chovani

respektovat a piijimat pfirozenou autoritu dospélych



* umét se prizpisobit zméndm

* uvédomovat si nutnost respektovat pravidla fungovani skupiny

4. Charakteristika Skoly

Nazev: Zékladni Skola a Matetska Skola Horka nad Moravou, ptispévkova organizace
Sidlo: Lidicka 9, Horka nad Moravou

Adresa MS: Lidicka 10, Horka nad Moravou

Nazev zrizovatele: Obec Horka nad Moravou

SVP MS: O &tyfech kralovstvich

Pocet trid: 4

Kapacita deti: 104 ve vékovém rozmezi 3 - 7 let

5. Analyza sou¢asného stavu (bezpeéné prostiedi v MS)

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého ¢lena, odmita nasili a zneuZzivani moci,
naznaky Sikany fesi v¢as a oteviené. Na prevenci se podili cela Skola.

Ve skolnich a provoznich fadech a dalSich vnitinich piedpisech jsou stanovena piesna,
srozumitelna pravidla a disledky jejich poruseni.

Kazda tfida ma nastavend, spolecné vytvorena, vlastni pravidla. Je zaveden jasny informacni
systém pro viechny. SVP PV O ¢&tyfech kralovstvich je zakladnim kamenem budovani vztaht,
socializace, procesu uéeni i vychovy v MS.

Nosnym pilifem je spoluprace a komunikace:
velmi dobra spoluprace se ziizovatelem Obci Horka nad Moravou, se spolky, nadacemi,

s knihovnou, s rodici a vefejnosti (mistni tradice, zvyky, zapojeni do vzdélavaciho procesu, aktivit
Skoly), spoluprace s odbornou vetejnosti, spoluprace mezi zaméstnanci Skoly a vedenim (jednotny
postup).

Cely fungujici systém dale zastieSuji dostatecné persondlni a materialné technické podminky
skoly:

+ dostateény pocet kvalifikovanych zaméstnanci k zajisténi bezpeéného provozu MS

(plan DVPP a samostudia, pfedavani informaci ze studia — sdileni, peclivé zaznamy

o pedagogické praci s détmi, vedeni portfolia déti, evaluace integrovanych bloki, evaluace



skoly, plany prace déti s OSD, IVP, spolupréace s ostatnimi zaméstnanci pii aktivitach
a akcich skoly — spole¢né dilny, peCeni ve Skolce, zahradni slavnosti, farmarské trhy,..)
* denni reZim uzplisobeny potiebam déti, podporujici zdravy zivotni styl
* koncepce rozvoje skoly — zvelebovani prostiedi zahrady a Skoly, modernizace vybaveni,
dopliiovani pomticek, hracek, plan udrzby zatizeni, propojenost Zivota Skoly s ptirodou,

podpora ekologie, polytechniky

6. Garant programu a koordinace preventivnich aktivit

ve Skole

Garantem programu je vedouci ucitelka matetské skoly. V ramci své Cinnosti pfipravuje
Minimalni preventivni program a jeho realizaci ve Skole. O programu jsou informovani

vSichni ucitelé, rodiCe 1 déti.

Garant:
e vytvari podminky pro piedchézeni nezadoucich projevii chovani
e koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jevii
e zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikového chovani do Skolniho fadu
e podporuje tymovou spolupraci pedagogti a ostatnich zaméstnanct MS
e spolupracuje s ostatnimi ucitelkami, dal§imi odborniky

e koordinuje dalsi vzdélavani pedagogi v oblasti prevence socialné patologickych jevi

Ucitelka:
e podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socidlné patologickych jevii
e spolupracuje s vedouci ucitelkou pii vyskytu nezddoucich projevi chovani
e diagnostikuje vztahy mezi détmi
e motivuje k vytvoreni podminek a vnitinich pravidel v souladu se Skolnim fadem,
vytvareni bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu
e spolupracuje s rodici

e zpracovava zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky



7. Spoluprace s rodici

Rodinna vychova je zéklad, na kterém Skola stavi. Obcas je tieba tyto zdklady vice ¢i méné
doladit, na nékterych nelze stavét viibec. Néktera rodina uplatituje nadmernou péci, nékde jsou
kladeny neodpovidajici pozadavky na dité. Nékdy je ditéti naopak dana naprosta volnost, nékde je
malé péce zdiivodnéna nedostatkem Casu nebo je maly zajem o dité. To vSe ztéZuje orientaci deti
v zZivoté a v jejich pozitivni socializaci.

Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu a lidskou kvalitu pedagogt.

Pfi nevstiicném postoji rodiny je moznost mateiské skoly prispét ke zdravému rozvoji déti velmi
ztizena. Je dulezité citlivé vnimat chovani a jedndni déti, pii naznacich Sikany je potieba fesit
ve spolupraci Skoly a rodict dle stanovenych postupti.

Rodice vkladaji do déti zejména sviij vzorec chovani. Matef'ska skola mtize pii dobré
spolupréci s rodinou mnoho jiz zalozenych rizikovych prvkii chovani eliminovat. Pfi nezdjmu Skoly
a rodicl se ale jiz v matetské Skole vyskytne nésili, Sikana, omezovani prav, agrese. S témito
socialn€ patologickymi jevy se setkavame jiz v prostfedi nejmensich.

Navozeni otevieného a oboustranné prospésného procesu s rodici, do které¢ho jsou rodice
vtahovani prostiednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v mateiské skole, dité aktivni,
samostatné a sebejisté, zlepSuje spolupraci s rodici a jejich podporu skolni prace a samoziejme

rodi¢e zpétné pozitivné ovliviiuje.

Aktivity pro rodice:

v seznameni rodi¢l se zdkladnimi cili prevence socialné patologickych jevll a neZadoucich
projevii chovani déti v MS (t¥idni schiizky)

beseda, webinat pro rodice k dané problematice

poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢ii, mateiské skoly a odbornikti

ucast rodi¢u na vzdélavacich aktivitdch v mateiské skole

R X <

zvetejnéni Minimalniho preventivniho programu na nasténkach v MS, na webovych

strankach



8. Vzdélavani pedagogii

Kurzy, jednorazové seminare a besedy dle aktudlni nabidky instituci a organizaci
poskytujicich vzdélavani v oblasti prevence socidln€ patologickych jevill, metod vzdélavani déti
s poruchami chovani dle finan¢nich moznosti skoly.

Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet).
9. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Policie CR

e PPP Olomouc

e Hasici

e [¢kati (oSetiujici)

e KU Olomouc

e MMO - odbor skolstvi

e Instituce poskytujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence

socialné patologickych jevii
10. Organizace primarni prevence — ro¢ni plany trid

Organizace primarni prevence vychazi z rocnich plant tfid. Ro¢ni plany primarni prevence
jsou tvofeny v navaznosti jak na Skolni vzdélavaci program, tak i na T¥idni vzdélavaci program

kazdé tridy.

10.1 Plan primarni prevence 1. tFidy (zelené)

Nazev: ,,Hrajeme si, nezlobime, o svété pak leccos vime*

1. Pozniviam misto mimo domov (zaii — listopad)
Cil:
e vést déti k navazovani kontakti béhem dne

e seznamit se s vnitinim i1 vn&j$im prostfedim matetské Skoly



uvédomovat si nutnost respektovat pravidla fungovani skupiny
ucit se poznavat sam sebe

poskytovat pravdivé informace o lidském téle, jeho rlistu a vyvoji,
udrzovat své télo ve zdravi, védét co mu Skodi

mit povédomi o zdravé Zivotosprave

Charakteristika bloku:

Dodrzovani zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky, peCovani o své

zdravi i zdravi ostatnich, spole¢né budeme tvofit tfidni pravidla, kterd se budeme snazit respektovat,

povedeme déti byt citové samostatny nejen v obdobi adaptace a utvofit si tak kladny vztah

ke skolce, détem a ucitelkdm, vést ke spravnym navykiim spole¢enského chovani (zdravi, prosit,

pozadat o pomoc,...), vnimat pfirodu kolem sebe a vyuzivat ji pro venkovni aktivity.

Aktivity:

>

VvV V.V V V V VY

Cil:

informovanost rodi¢ii — tfidni schtizky
tvofeni tfidnich pravidel s piktogramy
cestovani po MS

adaptacni programy

zdravé peceni

U doktora — dramatizace

kouzelny les pozvani — tvofeni z pfirodnin

spole¢na akce s rodi¢i — brigada na zahradé MS, drakiada, lampionovy pravod

Ja, ty, my (prosinec — tinor)

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim

ziskavat sebevédomi, mit a h4jit svilj ndzor

hodnotit své chovani a chovani druhych

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

branit se projeviim nevhodného chovéni a nasili

chovani ptizplisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role
vytvareni povédomi o existenci jinych kultur a narodnostni

uvédomovat si vliv zimniho pocasi na lidské télo



e Dbyt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem

Charakteristika bloku:

RozliSovat citové projevy v ditvérném rodinném a cizim prosttedi, seznamovat se s péci
o télo pted nadchazejici zimou, vytvofit pfedstavy o svéte, ve kterém zijeme, vést déti k zimnim
sportim, poznavat tradice a pfipravit se na advent, vnimat sounalezitost s rodinou, vytvaret zaklady

k estetickému vztahu ke svétu, kultufe, k Zivotu.

Aktivity:
» tvoreni vano¢nich pfani pro své blizké
zdobeni stromecku pro zviratka v piirod¢ se spolupraci rodict
divadelni piedstaveni v MS
spole¢né tvoreni s rodi¢i — Vano¢ni dilny
navstéva horecké knihovny

zimni radovanky se sné¢hovou nadilkou

V V. V V V VY

détsky maskarni karneval

3. KdyZ na svété vSechno oziva (bfezen — kvéten)

Cil:
e posilovat radost z objevovaného
e probouzet z4jem a zvidavost ditcte
e odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemné, dokazat se branit projevim nasili,
ponizovani a ublizovani
e popsat skutecnou situaci
e respektovat potieby jiného ditéte
e upevinovat citovy vztah k rodicim, prarodi¢im
e 0svojit si poznatky o okolnim svéte, které jsou ditéti blizké a vyuzitelné pro dalsi uceni
a zivotni praxi
e rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam
Charakteristika bloku:

Uvédomovat si, Ze néktefi lidé se mohou chovat neocekévang, proti pravidlim a tim

ohroZovat ostatni lidi kolem sebe, chapat, Ze kazdy ma ve spole¢nosti svoji roli, poznavat



zakonitosti piedjafi ( od seminka po rostlinu), prohlubovat city k Zivym bytostem (poznavani
domacich zvitat a mazlickl), poznavat tradice Velikonoc, vyznam bylinek pro zdravi, védét,
co muZeme péstovat na zahradach a pro¢, umét zachazet s béznymi pracovnimi pomickami, v§imat

si neporadku, Skod a upozornit na né.

Aktivity :
» seti velikono¢niho osiva
jarni prace - zalévani rostlin a bylinek na zahradé MS
vyprava ke konim na loveckou chatu
vychézky do CHKO Litovelského Pomoravi — pozndvani jarnich kyti¢ek, vyroba herbare
besidka ke dni matek

vV V VYV V V

pokusy s vodou, hlinou, vzduchem

4. Ja ve velkém svété (Cerven)

Cil :

e vytvareni zdravych Zivotnich navyktl a postojii jako zdklada zdravého Zivotniho stylu

e piijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatn¢ ji dokoncit

e rozvijet komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni)

e vytvaret zékladni poznatky vedouci k pochopeni symboli a jejich funkei

e chovat se obezietng pii setkdni s neznamymi détmi 1 starSimi, v pfipad€ potieby pozadat

druhého o pomoc

Charakteristika :
Zalozit u ditéte elementarni znalosti o déni okolniho svéta, rozvijet sounalezitost s pfirodou,

louceni se Skolkou.

Aktivity :
» slavnostni vyfazeni $kolackti — Zahradni slavnost s rodici
> posledni spani piedskolaki v MS
» Dbeseda se slozkami [ZSO
>

vylet do zoo

Vypracovala: Mgr. Monika Stodolova
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Cil:

10.2 Plan primarni prevence 2. tfidy (modré)

Nazev: ,,Putovani s Zabakem Ferdou Emusakem*

Tato, mamo, dokaZzu byt samostatny (zafi, fijen, listopad)

vést déti k samostatnosti a navazovani kontakt
zvladnout sebeobsluhu a hygienické navyky
orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostredi
rozli$it co je pro zdravi prospé$né a co mu Skodi

poznat sv¢ télo a jeho vyvoj

Charakteristika bloku:

Naucit déti jak je dilezité dodrzovat pravidla, ktera si spole¢né vytvoii ve tfidé€, na zahrad¢,

v prirod¢€ a na vychazce. Vytvofit u déti pocit jistoty, bezpeci a diveéry. Déti védi na koho se obratit

v ptipad¢ potizi, a to nejen na ptdé€ Skoly. Poznat co je zdravé pro nase télo — cviceni, Cerstvy

vzduch, zdravé potraviny.Uvédomit si nebezpeci zavislosti na tom, co by mohlo ohrozit naSe zdravi

a zivot. Védet, jak se tiidi spravné odpad a co znamena udrzitelné zpusoby Zivota.

(intolerance, drogové zavislosti, vandalismus)

Aktivity:
» tfidni schizky s rodici
> spoleéné setkani s rodici t¥idy - opékani na zahradé MS
» trhy na Skolkové zahradé — rodice, déti
» spolecné vytvareni pravidel tfidy s piktogramy a jejich respektovani
> divadelni pfedstaveni v MS
» pohybovat se bezpeéné v umyvarné, na zahrad¢ a na prochazkach
> spoluprace s policii CR — navitéva policie ve $kolce — piedstaveni zasad spravného
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu a dalSich nastrah uzce spojenych s détmi
» vareni a peCeni ze zdravych potravin
» vyroba sirupt z bylinek ze Skolkové zahrady
» navstéva knihovny

11



dramatizace pohadky O vile Lesnénce
zakopavani odpadkt na hibitov odpadka

¢teni z knih Ferda a jeho mouchy, Dédecku vypravej a Filipova dobrodruzstvi

2. Nez zavoni Vanoce (prosinec)

Cil:
* posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim
* podpofit spolupraci s ostatnimi
* branit se projeviim nevhodného chovani a nésili
* prozivat a détskym zpilisobem projevovat co citi
Charakteristika bloku :

Déti budou prozivat Cas adventu a vnimat sounaleZitost se svou rodinou. Ukdazat jim, Ze ne

vSechny déti se maji dobie a vést je k uvédomeéni lidské solidarity ke slab§im jedinctim a zvitatim.

(tyrani a zanedbéavani déti)

Aktivity:

>

vV V. V V V V VY

Cil:

navstéva socialni pracovnice — predstaveni konkrétniho piibéhu ditéte v nelehké situaci
dramatizace Pfibéh sv. MikulaSe

tvofeni piani a darka pro blizkého

Vanocni dilny s rodici a sourozenci

prodej vyrobkt a nésledné rozdéleni penéz — ¢ast posleme ditéti v nelehké zivotni situaci
koledovani v Horce

zdobeni stromecku pro zvifatka

navstéva kostela

¢teni knih - 7 ndvyka $t’astnych déti, Ferda a jeho mouchy, Dédecku vypravej

Zimni kralovstvi (leden, tnor)

uvédomit si vliv zimniho prostfedi na lidskeé télo

vést déti k zimnim sportim

12



* mit povédomi, kde hledat pomoc v ptipad¢ potieby
* Dbranit se projeviim nasili jiného ditéte

* umét pozadat o pomoc pro sebe i jiné dité

* hodnotit své chovani a chovani druhych

* vytvofit si povédomi o existenci jinych kultur a ndrodnosti

Charakteristika bloku:

Vytvotit si predstavy o svéte, ve kterém zijeme a jeho odlisnosti v jinych kultiirach. Vést
déti k zimnim sportiim. DéEti upozornit na riizna nebezpec¢i zimnich sporti a védét, co délat a jak
zavolat pomoc. Poznat tradice masopustu.

(Sikanovani, vandalismus a dal$i projevy nasili)

Aktivity:

» détsky karneval — masopust
vafeni masopustnich dobrot ve zdravé varianté, za podpory rodict
zimni sportovani — bobovani, saitkovani, lyzovani a brusleni
ptib¢hy z publikace pro ucitelky ,,Aby se nic nestalo*

hra na zachranéaie — piivolani pomoci

vV V V VY

¢teni z knih Filipova dobrodruzstvi, Ferda a jeho mouchy

4. Ziva x neZiva p¥iroda (bfezen, duben)
Cil:
* uvédomovat si nutnost respektovani pravidel, fungovéani skupiny
» feSit naznaky Sikany vcas a otevien¢
* péstovat uctu k zivotu staii x mladi
* upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota
* chovat se obezfetn€ pfi setkani s nezndmymi lidmi
* byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, pfirod¢ a vécem
e chranit pfirodu a zivé tvory

* posilovat radost z objeveného a probouzet zajem a zvidavost ditéte
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Charakteristika bloku:

Vsimat si nepotadku, Skod a upozornit na né. VSimat si nepotadku pfirod¢ odhazovani

odpadki, ni¢eni véci. Zjistit, jak j& mizu pomoci. Poznat vyvoj rostlin a zivo€ichli v jarnim obdobi.

Seznamit se s tradicemi velikonoc.

(vandalismus, nésilné chovani)

Aktivity:

>

vV V V VYV V VYV V VY

Cil:

jarni prace na zédhoncich — seti, sazeni, zalévani a starost o rostliny
vynaSeni Moreny

velikono¢ni dilny s rodici

varéni s jarnimi bylinkami

vypravy za zvifatky v lese

zajimava mista obce, navstéva mlyna — vodni elektrarna

¢istime les a studanky na Slundkové, u Moravy

brigada s rodici na Skolkové zahradé

navstéva hasicské zbrojnice

¢teni z knih Aby se nic nestalo, Ferda a jeho mouchy, Filipova dobrodruzstvi

Putovani po svété (kvéten, cerven)

upevilovat vztah k rodi¢lim a prarodicim
popsat skutecnou situci
osvojit si poznatky o okolnim svéte, které jsou ditéti blizké a vyuzitelné pro dalsi uceni

seznamovat se s tim, ze neni vhodné Zit nezdravym stylem zivota

Charakteristika bloku:

Mit radost z radosti druhych rodin. Uvédomit si, Ze né€kteti lidé se mohou chovat

neocekavane, proti pravidlim a tim ohrozovat ostatni lidi kolem sebe. Zalozit u ditéte elementarni

znalosti o déni okolniho svéta. Poznat, ze ve svéte ziji lidé razné barvy pleti, zvykl a ndboZenstvi.

Podpotit u déti zdravé sebevédomi, samostatnost a schopnost byt tolerantni. Uvédomit si mozné

nebezpeci v 1€t€ a dokazat si poradit, védét, co délat. Zajem a potiebu pospolitosti tiidy (spol. akce,

vylety atd..)
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(rasismus, antisemitismus, virtudlni drogy)

Aktivity:

>

vV V. .V V V ¥V ¥V V V V VY

besidka ke dni maminek

zastaveni u pomniku — povidani, pro¢ tady stoji

navstéva kostela s privodcem

hra na Indiany, kovboje a africké kmeny

vafeni a ochutnavka japonské, italské a mexické kuchyné

pojidani nudli ¢inskymi htilkami

prednaska o zivoté na jinych kontinentech

pfednaska pro rodice o nebezpecnosti virtualnich drog (pocitac, televize, video hry...)
pasovani a spani predskolakii ve Skolce a Zahradni slavnost

vylet na kolech s tatinky

seznamovat se s piktogramy a jejich vyznamem v ptirodé

ptib¢hy z publikace ,,Aby se nic nestalo* a prace s nimi s ndvaznosti jak zavolat o pomoc

¢teni knih Modry Pot'ouch, 7 navyku stastnych déti, Ferda a jeho mouchy

Vypracovala: Ladislava Hufova
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10.3 Plan primarni prevence 3. tfidy (oranzové)

Nazev: ,,Putovani s Filipem*

1. Zari
Cil:

* samostatn¢ se rozhodovat v nékterych ¢innostech

*  vnitini pocit vlastni volby

Charakteristika bloku:

Rasismus, intolerance.

Aktivity:
> piibéhy s obrazky Rekni mi

2. Rijen
Cil:
* zajimat se o udrzovani téla ve zdravi

* prevence drogové zavislosti, alkoholismu, koufeni

Charakteristika bloku:

Mit ptedstavu o nebezpeci zavislosti na tom, co by mohlo ohrozit nase zdravi a Zivot.

Aktivity:
» sestavovani zdravého jidelnicku

» vyroba zdravé svaciny

3. Listopad
Cil:
* uvédomovat si nutnost respektovat pravidla fungovani skupiny

* experimentace a spoluprace
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Charakteristika bloku:

Chapani vyznamu tfidéni odpadkd.

Aktivity:
» hry s ekologickou tematikou
> pracovni listy Myska Stiupka a my$ak Koumak

» vnimani umisténi kontejnerti a jejich uziti v obci

4. Prosinec
Cil:

* ucit se rozpoznat nezaddouct jevy, tyrani a zanedbavani déti

Charakteristika bloku:

Rozvijeni smyslu pro zodpovédnost.

Aktivity:
» hry s tematikou zaméfenou na tyrani, zanedbavani péce o déti, zvirata

» Na navstévu, Na televizni zpravy

5. Leden
Cil:
* navrhnout varianty feseni-Sikana, vandalismus

* formy nésilného chovani

Charakteristika bloku:

Dodrzovani pravidel.
Aktivity:

» vyhodnotit nebezpeci, které nas mtize ohrozit na Zivoté

» sportovani, cestovani, navstéva

17



6. Unor
Cil:

* chépat, ze n€které¢ zmeény mohou prostredi chranit, ale také nicit, poSkozovat

Charakteristika bloku:
Prozitkové uceni.
Aktivity:
» prace s knihou Filipova dobrodruzstvi (Filip a Modra babicka)

» vyroba zemé¢koule

7. Brezen
Cil:

* uvédomovat si nutnost respektovani pravidel, fungovani skupiny

Charakteristika bloku:

Utvaret si piedstavu o dodrzovani pravidel a fungovani skupiny.

Aktivity:
» namétova hra Jedeme na vylet

» co nas mize prekvapit, s ¢im se mizeme setkat (nevhodné chovani cestujicich, dopravni

nehoda)

8. Duben
Cil:

» feSit ndznaky Sikany vcas a oteviené

Charakteristika bloku:

UCit se popsat skutecnou situaci, uvédomit si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla a mohou

tim ohrozovat bezpeci druhych.

Aktivity:
» prace s knihou Filipova nova dobrodruzstvi

» vytvafeni modelovych situaci, se kterymi se mtizeme setkat
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9. Kvéten, ¢erven

Cil:

* seznamovat se s tim, ze neni vhodné zit nezdravym stylem zivota

* virtualni drogy, Casté sledovani televize, pouzivani pocitaci, hrani poc¢itacovych her

Charakteristika bloku:
Projevovat zajem o knizky, hudbu, divadlo, historii, vytvaret si pfedstavu jaké jsou moznosti

aktivniho odpocinku (sport, prace na zahradg).

Aktivity:
» zpivani
¢teni, dramatizace pohadek
pomoc na zahrad¢, vychazky do lesa

téSeni se z hezkych a piijemnych zazitk

vV V V VY

prace s knihou 7 navykt Stastnych déti

Vypracovala: Milana Zapletalova
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10.4 Plan primarni prevence 4. tridy (Zluté)

Nazev: ,,Pejsek Baryk ukazuje détem, jak spravné a zdravé zit*

Charakteristika tFidniho minimalniho preventivniho programu (MPP):
PlySovy pejsek Baryk bude déti doprovazet minimalnim preventivnim programem po cely
Skolni rok. Socialné patologické jevy se dotykaji 1 déti, které navstévuji matetskou Skolu. Je tedy
dilezité zahdjit primarni prevenci praveé v dobé piedskolni dochazky a poskytnou détem potiebné
informace formou, ktera je pfimétena jejich veku.
MPP zahrnuje tyto specifické cile:
* zdravy Zivotni styl, ekologie
* prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti, prevence projevii xenofobie,
rasismu, antisemitismu a intolerance
» prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni
* prevence tyrani a zanedbavani déti
* prevence kriminality a delikvence

* prevence virtualnich drog — pocitac, televize, video

1. Ja a kamaradi (zafi) — prevence kriminality a delikvence
Cile:

* vysvétlit a popsat zédkladni projevy kriminality a delikvence ( kraddeze, nasili, vandalismus...)

* vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych €inti, piestupki (co se déje pied,
proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

» predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu
k normalité a spolecenské normé

* podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

* zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spolecnosti — détskd prava

* upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

» predkladat vhodny vzor spolecenského chovéni, dbat na dodrzovéani zékona a byt moralni

podporou
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Charakteristika bloku:

Déti si jsou védomi nésledki spachani prestupku a trestného ¢inu, respektuji, znaji zakladni

lidska prava a hodnoty spolecenského chovani. Déti védi na koho se obratit v ptipad¢€ potizi,

a to nejen na pude Skoly, déti maji daveru v ucitelky.

Aktivity:

» tiidni schiizky s rodici

spoluprace s rodici (opékani parkii na zahradé MS)

spolecné vytvaret pravidla a respektovat je pfi hrach, pfi praci, pfi stolovani a podavani jidla
divadelni piedstaveni v MS

seznamit se s pravidly na elipse a pii praci s Montessori pomiickami

pohybovat se bezpecné v umyvarng€, na zahradé a na prochazkach

uvédomit si ptipadnd nebezpeci ve svém okoli

spoluprace s policii CR, zachrannym systémem a hasi¢i (formou prednasky a exkurse)
détské kradeze (matiaskové divadlo v MS)

détska lez (dramatizace pohadky Pinoccio)

2. Moje télo (fijen, listopad) — zdravy Zivotni styl
Cile:
* podporovat zdravy zivotni styl déti —zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres
* upeviovat kladny vztah ke svému télu
* seznamit déti s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky, vegetarianstvi
* ptredchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC)
* predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — diety, obezita
* naucit déti ,,poskytnout* prvni pomoc
Charakteristika bloku:

Dé&ti maji zajem o zdravy zivotni styl — celn€ vyuzivaji sviij volny ¢as, uméji odpocivat —

relaxovat, dbaji o svlij zevnéjSek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...). DEti znaji negativa

a pozitiva riznych styll zivota a maji kladny vztah k ptirod¢ a zivotnimu prostiedi.
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Aktivity:
e cviceni, joga
e vylety a vychazky do blizkého okoli
e peceni ze zdravych surovin
e rozliSujeme zdravé a nezdravé potraviny
e sbér ovoce a zeleniny
o farmafské trhy (akce s rodici)
e osobni hygiena (spravny postup myti rukou)
e pisné a basné s tematikou lidského téla
e prevence obezity — O koblizkovi
Otesanek
e U Iékatfe (ndmétova hra)

e divadelni predstaveni v MS

3. My a rodina (prosinec, leden) — tyrani a zanedbavani déti
Cile:

* posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, mateftstvi, laska..

» predkladat témata ,,sexudlni vychovy* jako pfirozenou véc — odliSnosti obou pohlavi -
funkce, porod...

* ptedchazet rizikiim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani —pedofilie, sex.vydirani,
pornografie...

* podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pfistupovat k jejich prvnim vztahtim —

pratelstvi

Charakteristika bloku :

Déti 1épe rozumi svym citiim a télesnym odliSnostem - nestydi se za n¢, dokazou fici NE
a umgji ho i pfijmout — asertivni jednani. Déti dokazou rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho
jednani (fyzické a psychicka stranka), buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi

a pratelstvi, maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm - rodina, matefstvi.

Aktivity:

e rodina (ndmétova hra)
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e tvofeni pfani a darkl pro své blizké

e vanoc¢ni dilny (spole¢na akce s rodici a prarodici, sourozenci ...)
e divadelni pfedstaveni v MS

e navstéva kostela

e navstéva mistni knihovny

e provozovani zimnich sportl nejen s rodici

e koledovani po Horce n. Moravou

4. Civilizace (Unor, bfezen, duben) - prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztahtl, prevence projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu,intolerance

Cile:

* ptedchazet Sikan€ — jejim projevim, stadiim a formam

» predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

* upevilovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota

* pé&stovat uctu k Zivotu (stafi x mladi, fauna a fléra...)

* posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

* podporovat v détech jejich prirozenou potifebu poznavat nové

* posilovat hodnotu vzdélani

* zajistit bezpecnost déti na skrytych mistech skoly

* UCinné a profesionalné postupovat pii rozpoznani Sikany

Charakteristika bloku:

Mezi détmi nebuji Sikana, déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni ptistup k okoli
a ostatnim. Déti se samostatné rozhoduji, otevien¢ fikaji svlij nazor, jsou tolerantni, maji zajem
a potiebu pospolitosti tiidy (spol. akce, vylety atd..), na ptidé Skoly panuje diivérna a bezpecna
atmosféra. Déti zajima multikulturni spolecnost a postoje — napi.: jak se zije v Africe, Japonsku,
Gronsku (rasismus, xenofobie...). Dé&ti jsou ochotny fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou

a pod pedagogickym vedenim najit feSeni.
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Aktivity:

5.

Cile:

hledani v knihach a encyklopediich (narodnosti)
skladani puzzle — svétadily

hra na Indiany, kovboje a africké kmeny
ochutnavka japonské, mexické a italské kuchyné
pojidani nudli ¢inskymi hiilkami

shlédnuti pohadky ,,Maly indidn*

vyhledavani na globusu

¢teni pohadky ,,Princezna bilych tygri“

My a svét (kvéten, Cerven) — Ekologie a prevence virtualnich drog (pocitac, televize, video,

mobilni telefony

seznamit déti se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, sazeni
predchéazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku ptilisného uzivani
vir.drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zvislost

stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani vir.drog

podporovat pocitatové hry, filmy skladnymi strankami obsahu (postteh, védomosti,
koordinace pohybii, soustiedéni...)

upevilovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii
travit ¢as v ptirodé

zanechavat za sebou co neyjmensi ekologickou stopu

Setfit vodou a pfirodnimi zdroji

znat problematiku tfidéni odpadu

Charakteristika bloku:

Dé&ti maji zajem o zdravy zivotni styl — iceln€ vyuzivaji sviij volny ¢as, uméji odpocivat —

relaxovat, déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog, jsou si védomi pravidel

pro uzivani vir.drog a znaji nésledky jejich poruSovéni. Déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou

nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢ind.
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Aktivity:
e sbér odpadkil v blizkém okoli

ttidéni odpadkt

e vysadba stromil a rostlin

e brigada na zahradé MS (spoluprace s rodi¢i)
e Dbesidka ke Dni matek

e Skolni vylet

e pasovani piedskolakt a spani v MS

e zahradni slavnost

Dalsi cinnosti smérujici k prevenci:

e spoluprace s rodinou - rodice jsou prostiednictvim ucitelek informovani o realizaci
minimalniho preventivniho programu na skole

e problémy spojené se socialn¢ patologickymi jevy je tfeba fesit ve vzdjemné spolupréci

e spoluprace se ZS — vedeni ZS, 1. tf. — navitévy
spoluprace s PPP — vySetfeni déti, poradenské moznosti, prednasky

e spoluprace se ziizovatelem — materialni vybaveni, navstévy

e spoluprace s organizacemi — Policie CR, hasi¢i

e spolecenska vystoupeni

e navstévy divadelnich pfedstaveni a kina

e sportovni aktivity, soutéze

e zijmové ¢innosti

e odborné vzdélavani pracovnikll - vyuziti odborné literatury, ucast na seminafich

e vyuziti metod prace jako jsou besedy, diskuse, socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého
navrhu a podobné

e zajmové krouzky v MS

Vypracovaly: Katefina Husickova
Martina Kovatikova
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11. Zavér

Prevence musi byt provadéna systémove a kazdodenné, v optimalnim Zivot€ je prevence

a zdravy zivotni styl pfirozenou soucésti zivota skoly.

Zpracovala: Radoslava Klimova

vedouci ucitelka MS
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