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Krizovy plan

Krizovy plan skoly udava, jakym zplsobem postupovat v rizikovych situacich, kdy jsou Zaci ohroZovani
rizikovymi zplsoby chovani.

V rdmci prevence rizikového chovani je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou. Pfi jakékoliv zméné
chovéni nebo i podezreni je vidy nutné:

e pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit se
zjistit pFi¢inu zmény
e 0 zjiSténych poznatcich informovat TU, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,

Skolniho psychologa, ptipadné vedeni Skoly

e pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence nebo
vychovném poradci, ktefi jsou proskoleni v feSeni rizikového chovani

e TU o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce Zakd a s ohledem na situaci bud'individudlné,
nebo prostfednictvim mimoradné rodicovské schlizky zakonnym zéstupcim nabidne pomoc
pfi feSeni a doporudi poradenské zatizeni

Zakonnym zastupcim zaku Skolni Fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu a chovani jejich
déti. UmozZnuje Zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupt feseni vzniklého problému.
Zakonni zastupci maji moznost se obratit na reditele Skoly a zadat presetreni situace.

TFidni ucitelé pti podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili apod.
upozorni zakonné zastupce a informuji o dané skutecnosti skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a vedeni skoly. Stejné postupuji pfi obdrZeni této informace od jinych pedagogli, zaméstnancu
Skoly ¢i zakd. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi situaci feditel Skoly na organ socialné-pravni
ochrany déti (dale OSPOD) a na Policii CR.

Vsichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pfipadé reSeni
vzniklych problém:

Skolni metodik prevence: Mgr. Miroslav Kubicek (2. stuperi)
Mgr. Ludvik Kaliban (1. stupen)
vychovny poradce: Mgr. Martin Malenovsky

Skolni psycholozka: Mgr. Katefina Lerchovad, Ph.D.
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1) UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK — ALKOHOL, TABAK

Krizovy plan

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky, které jsou schopné ovlivnit psychiku clovéka,
jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem alkohol, tabdk, omamné a
psychotropni latky. Konzumace navykovych latek osobami mladsimi 18 let je povaZovana za rizikové

chovani.

Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly a na vSech
zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost vici fediteli

uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaiji.

Jak postupovat:

Skolnich akcich neni pfipustné. Vsichni
Skoly v pfipadé, kdy Zaci omamné latky

-> Pokud je zak v ohroZeni Zivota, pfitomny ucitel zajisti zavolani zachranné

|ékarské sluzby (Cislo 155), od Zaka neodchazime, pfipadné mu zajistime prvni pomoc

-> Zabranime v dalsi konzumaci

> 4 Odebereme a zajistime latku, ale netestujeme ji, uloZime ji i se zapisem u

vedeni skoly
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> 4 Informujeme vedeni koly a $kolniho metodika prevence (dale jen SMP)

> 4 Skolni poradenské pracoviété (dale jen SPP) provede rozhovor se zdkem, Fesi
situaci

> 4 TU poda informace zakonnym zastupclim Zaka

> SMP s pfitomnym uéitelem vyhotovi zdznam o situaci

> Z konzumace alkoholu vyvodime sankce dané Skolnim fadem

2) UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK - OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Jak postupovat:

> Pokud je Zak v ohroZeni Zivota, pfitomny ucitel zajisti zavoldni zachranné
|ékarské sluzby (155), od Zaka neodchazime, pripadné mu zajistime prvni pomoc

> Zabranime mu v dalSimu uziti latky

> PFitomny ucitel + dalsi ucitel (posleme jednoho Zdka pro dalSiho pedagoga)
zajisti pfipadnou latku v misté nalezu

> Informujeme vedeni gkoly a SMP

Vedeni $koly nasledné kontaktuje Policii CR, pfipadné OSPOD
TU kontaktuje zdkonné zastupce Zaka

Tym SPP vede rozhovor se zakem, Fesi situaci

SMP s pFitomnym ucitelem vyhotovi zdznam o situaci

v vV vV

Z uzivani omamnych latek vyvodime sankce dané skolnim fadem

3) NALEZ ALKOHOLU €I TABAKOVYCH VYROBKU V PROSTORACH SKOLY

Jak postupovat:

> 4 Pritomny ucitel zajisti latku a odnese ji k vedeni Skoly, kde ji se stru¢nym
zapisem ulozi

> Ihned informujeme vedeni $koly a SMP
> 4 Tym SPP ve spolupraci s ostatnimi pedagogy mapuje situaci a resi ji

-> SMP s pfitomnym ucitelem provede struény zaznam o situaci



Krizovy plan

4) NALEZ DROG V PROSTORACH SKOLY

Jak postupovat:

> PFitomny ucitel + dalsi ucitel (poSleme nékterého z Zaku pro dalsiho pedagoga)
zajisti latku v misté nalezu, latku netestuje

> Ihned informujeme vedeni $koly a SMP

> Vedeni koly (v nepfitomnosti SMP) kontaktuje Policii CR (ta provadi etteni -
Skola nemuze délat osobni prohlidku)

> SMP s pfitomnym ugitelem provede struény zaznam o situaci

5) SIKANA

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat dité,
pripadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vicdi jedinci ¢i skupiné déti, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich diivodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé
naddvek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Patii sem i izolovani od ostatnich (fyzické i psychické),
zamezovani vstupu nebo jiné chovani omezujici svobodu Zaka. M(ze mit i formu sexudlniho obtéZovani
aZ zneuzivani.

Zakladem prevence $ikanovani a nasili v nasi $kole je Skolni vzdélavaci program Nazivo+, ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky a usiluje o vytvareni bezpecného prostredi sSkoly.

Vsichni zaméstnanci Skoly jsou povinni ozndmit vyskyt Sikany ve Skole a na akcich pofadanych skolou,
mimo $kolu fedi Policie CR a zakonni zastupci zaka.

Jak postupovat:
> PodezFeni oznamime SMP, vychovnému poradci, &i vedeni $koly

> Ti feSi zavaZnost, formu a vyhodnocuji znaky Sikany: zamér, opakovanost,
nepomeér sil, bezmocnost obéti, zneuZiti moci, znevazovani dlstojnosti

> SMP vede rozhovor s témi, ktefi na 3ikanovani upozornili a s obéti zvlast
(vytvoreni bezpecného prostiedi)

> TU kontaktuje rodice obéti
> SMP vede individudlni rozhovory s jednotlivymi svédky
> Pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typli rozhovoru:

a) rozhovor s obé&tmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
usmireni)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

> Realizace vhodné metody:
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a) Metoda usmireni
Provadi se predevsim u pocatecnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit.

Spole¢né setkani a hledani napravy: TU spolu s SMP, vychovnym poradcem nebo $kolnim
psychologem pracuji se tfidou v komunitnim kruhu. Dle zdvaZnosti se setkaji 1x za 14 dni, max. 20 min.,
cilem je omluva a usmifeni agresora a obéti, predkladani navrh( pro napravu.

Vhodné otdzky: Proc si myslite, Ze k tomuto chovani doslo? Co bychom mohli spole¢né udélat pro to,
abychom se ve tridé citili zase dobfe? Provést max. 4 sezeni, TU s dalSimi kolegy si vS§ima, zda se situace
ve t¥idé zlepiuje a dle toho informuje SMP.

v ev s

b) Metoda vnéjsiho natlaku

Provadi se u pokrotilejdich forem gikany. Viytvofi se vychovna komise: SMP / vychovny poradce
/ Skolni psycholog, TU, feditel (zastupce), popt. nékdo za rodice (ne od agresora nebo obéti), a nezavisly
clovék (pedagog jiné skoly, |ékafF...) Pfed zasedanim se nejednad s rodici agresor(. Celd komise se sejde
predem a domluvi se, jaké budou tresty. Agresofi pred komisi znovu vypovidaji. Komise se sjednoti na
trestech, které agresorim oznami. Pred celou tfidou pak dojde k oznameni tohoto potrestani.
Nasleduje komunitni kruh s TU. SMP a TU pozvou jednotlivé rodi¢e agresord (sdéli jim, jak byly jejich
déti potrestany) a obéti (informuiji je, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdéli, jak byli agresofi
potrestani).

6) KYBERSIKANA

Pojem kybersikana (nékdy se pouZivaji i cizi vyrazy cyber-mobbing, e-mobbing apod.)
predstavuje Umyslné urazky, vyhrozovani, zesmésniovani nebo obtézovani druhych prostfednictvim
modernich komunikacénich prostfedkd vétSinou v delSim ¢asovém obdobi. Kybersikana se odehrava na
internetu (napf. prostiednictvim e-mail( nebo videi umisténych v aplikacich a socialnich sitich jako je
Instagram, TikTok ¢i Facebook) nebo prostfednictvim mobilniho telefonu (napf. SMS/MMS zpravami
nebo neptijemnymi telefonaty). Pachatel ¢asto jedna anonymné, takZe obét netusi, od koho Utoky
pochazi.

Jak postupovat:

a) Z pozice Skoly

-> Oznamime SMP a vychovnému poradci ¢ vedeni $koly
-> Zajistime ochranu obéti (kontaktujeme operatora, zfizovatele webovych
stranek...)

-> Zajistime dlkazy (ve spolupraci s IT kolegy)
Re$ime zavaZnost $etfeni
V ptipadé nutnosti informujeme Policii CR

Zavedeme opatieni

v v vV

Informujeme rodice obéti i kyberagresora (postup jako pfi feseni Sikany)
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b) Z pozice obéti (a rodice)

> Ukon¢ime komunikaci

2> Blokujeme utocnika

-> Oznamime utok, vyhleddme pomoc
> 4 Uchovame dikazy
>

Zadame koneény verdikt

7) ZASKOLACTVi

TU by mél byt nejpozdéji do 3 dnli od pocatku absence informovan od rodi¢l a zakonnych
zastupcut o divodu nepritomnosti Zaka ve skole. Pokud tak zakonni zastupci neucini, lze nepfitomnost
Zaka klasifikovat jako zaskolactvi.

Jak postupovat:

TU informuje vychovného poradce nebo SMP

Ten vede pohovor se zdkem, poptipadé pohovor s dalsimi zaky, mapuje situaci
TU informuje zakonné zastupce Zaka

PFi opakovaném zaskoldctvi svola vychovny poradce vychovnou komisi

v v v VY

V pfipadé nespoluprdace se zakonnymi zastupci vedeni Skoly kontaktuje OSPOD

8) CAN — SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
nepfrijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Ucitel sleduje a vS§ima si: zmén v chovdni ditéte (celkova stisnénost a nezajem o déni kolem, zvysena
opatrnost v kontaktu s dospélymi, Uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob,
zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty, vahani s odchodem doma po
vyucovani, sklony k sebeposkozovani); zndmek na téle ditéte (opakovand zranéni véetné zlomenin,
modfriny a otoky, otisky rliznych pfedmétl a rukou na téle, stopy po opareni nebo popaleni cigaretou);
nékterych zndmek zanedbdvdni (trvaly hlad, podvyZiva, chuda slovni zasoba, Spatna hygiena,
nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy, vycerpanost, vyhozeni
z domova.); projevu zanedbdvaného ditéte (ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici, touZi po citu
a pozornosti jakéhokoliv dospélého, je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné,
vsechno ji hladové a hltavé, zdraha se odchazet domu)

Jak postupovat:

> 4 Pedagog se pokusi s ditétem navazat osobni kontakt - rozhovor nemusi vést
pouze TU, ale jakykoliv zaméstnanec skoly, kterému dité dlvéruje
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> 4 Ten pak informuje SMP, vychovného poradce a vedeni $koly

> 4 TU oslovi rodice Zaka, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji problémy,
které ucitel u ditéte vypozoroval. MUzZeme tak i zjistit, Ze skutecnou pficinou Zakova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domdci tyrani.

> Ucitel si informaci potvrdi - kontaktuje OSPOD, pfipadné mistni oddéleni
Policie CR

9) SEBEPOSKOZOVANI

O sebeposkozovani se jedna v pfipadé, pokud si Zak zdmérné zpUsobuje bolest. Mezi projevy
sebeposkozovani patfi fezani se na rlizné casti téla, paleni, odirani, Skrabani se na poskozené tkani, na
starsich zranénich a jizvach, tim znemoziiuje hojeni. Vytrhavani vlasd, pojidani predmétl nebo latek,
které nejsou urceny ke konzumaci (Ziletky, ¢asti psaciho nacini, drobné ostré predméty).

Jak postupovat:

= Zpozorujeme-li u zdka takovy projev, nahlasime SMP, vychovnému poradci, vedeni
Skoly a zakonnym zastupciim Zaka

=>» Posoudime miru sebeposkozeni:
a) V ptipadé pfimého rizika zdvainého ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (Zak drzi ve
Skole Ziletku a pldnuje se fezat) — SMP kontaktuje a o pfipadu informuje

Psychiatrické oddéleni spadové nemocnice, centralni pfijem nejblizsi psychiatrické
|éCebny (viz. DaleZité kontakty a odkazy nize)

b) Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavainym sebezranénim

SMP odkaZe na dostupnou psychiatrickou & psychologickou ambulanci — s doporuéenim od détského
|ékafe/psychiatra, idealné pak po telefonickém objednani rodi¢em;

=>» Kontaktujeme rodinu — dlouhodobad spoluprace

=>» Motivujeme rodice a dité k navstévé specialisty, uvadime kontakty na krizova centra
(Klokanek Olomouc)

=>» Stanovujeme se zakem jasna pravidla a hranice na padé skoly

= Pribéziné a dlouhodobé mapujeme situaci zaka — jeho motivaci, zjistujeme jeho stav,
pozorujeme nalady

10) PORUCHY PRiIJMU POTRAVY

Mezi poruchy pfijmu potravy patfi mentdlni anorexie a bulimie. Mentalni anorexii se mysli
umysiné prehnané sniZzovani hmotnosti. Za projevy bulimie jsou povazované opakované zachvaty
prejidani s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti (pfisné diety, hladovky, pouzZivani projimadel,
zvraceni...)

Jak postupovat:
= Pokud ma vyuéujici podezieni na poruchy piijmu potravy u Zaka, ozndmi vie SMP a TU
=> Ti zaka sledu;ji a v pfipadé podezieni kontaktuji zakonného zastupce

= SMP doporuti zdkonnému zastupci navitévu odbornika (Iékafe ¢i psychologa)
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11) ZAK V OHROZENI ZIVOTA

Jak postupovat:

Poskytujeme okamzitou prvni pomoc
Kontaktujeme rychlou zachrannou sluzbu (155)
Informujeme vedeni $koly, SMP, TU

TU informuje rodice

Provedeme zaznam do knihy uraz(

v vV vV v VY

Tym SPP se vénuje pFipadnému vy3etfovavani Grazu

12) KRADEZE A VANDALISMUS

Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skoldch a vsech stupnich vzdélavaciho systému. Pri feSeni
kradeze skola muze dle zavaznosti pripadu spolupracovat s Pedagogicko-psychologickou poradnou,
stfediskem vychovné péce, s OSPOD a mistnim oddélenim Policie CR.

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje nicenim $kolniho majetku nebo jeho nasledkem
vandalismu muZe byt Uplné zniceni nebo vyznamné poskozeni véci. Pfi feSeni zdvainych situaci
spojenych s vandalismem je mozné spolupracovat s reditelem Skoly, popfipadé v zavaznych situacich
s mistnim oddé&lenim Policie Ceské republiky (vy3si $koda, imysiné poskozeni, nikdo nejevi snahu o
napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy).

Jak postupovat:

> Vidy informujeme feditele Skoly
-> Zarovern ucitel informuje SMP a vychovného poradce
-> O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik zaznam na zakladé vypovédi

poskozeného (co, kdo, kdy, kde, jak, proc...), podobné tak v ptipadé vzniku Skody na
Skolnim majetku (co, kdo, kdy, kde, ¢im...)

> 4 Peclivé se zabyvdme pFic¢inami — tym SPP mapuje situaci, zjistuje podrobnosti

-> TU fesi ndpravu vztahu mezi poskozenym (majitelem) a zlodéjem (vandalem)
= ndhrada Skody, omluva

-> TU informuje zakonné zastupce, jakmile budou znamy presné pficiny kradeze
¢i vandalismu

-> Pokud se jedna o kradez ¢i vandalismus vétsiho rozsahu, vedeni Skoly
informuje Policii CR

> 4 TU uklada kazenské opatreni dle Skolniho Fadu
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13) NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtudlnich drogach a jejich naduzivani.
Mezi né patti zejména pocitacové hry, socialni sité, viralni videa, mobil, televize apod.

Jak postupovat:

-> Pokud ma utitel néjaké podezfeni, informuje SMP, vychovného poradce ¢&i
vedeni skoly

> 4 TU informuje zakonné zastupce ditéte

-> Tym SPP zji$tuje situaci, vede rozhovor se 7akem, poptipadé s rodici

> 4 Zprostredkujeme Zakovi odbornou pomoc - PPP, odborné zdravotnické
zafizeni

14) RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI

Jako rizikové sexualni chovani oznacujeme projevy spojené s intimnim a pohlavnim Zivotem
déti, které pfinasi rizika zdravotni, socialni nebo psychologicka.

Jak postupovat:

> Podezfeni na rizikové sexudlni chovani nahlasime — vedeni skoly, vychovnému
poradci a SMP, dle zavaznosti i Policii CR, OSPOD

> TU informuje zakonného zastupce ditéte
> Tym SPP vyslechne 7dka, mapuje situaci
> SMP zakonnému zastupci doporuéi, aby pro své dité vyhledali odbornou

pomoc (pokud dité sexualné tyra néktery z rodic¢l, nekontaktovat rodice, ale zavolat
Policii CR, OSPOD)

15) EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE

Za extremistické chovani lze povaZovat takové, které je védomé konano ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zakladiim demokratického
Ustavniho statu. U Zak( se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto
pouze slaby ideologicky zaklad. Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych
a mentalnich schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového C¢i
narodnostniho plvodu tyto ptislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®)
je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekt(, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést k
jejich poskozovani.
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Jak postupovat:

> 4 Vyucuijici zjisti hloubku a rozsiteni uvedenych postojd u jednotlivce ve tFidé

> Vyuéujici informuje TU a tym SPP, popfipadé feditele $koly

-> TU se v rdmci TH zaméfi na tuto problematiku, vyvold diskuzi o problémech

souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu

-> TU pozve experty k diskuzi se zaky, zprostfedkuje projektovy den na tuto

problematiku

-> TU informuje rodice v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoju

a nabidne jim spolupraci

2> V ptipadé zavainych projev( (pfedeviim nasilnych) informuje Policii CR

16) DULEZITE KONTAKTY A ODKAZY

Dulezité kontakty a odkazy

Skolsky koordinator prevence pro Olomoucky kraj
PhDr. Ladislav Spurny

email: .spurny@olkraj.cz

tel: 585 508 545

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Olomouc
U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc, tel. 585 800 068

e-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

Skolni metodik prevence, psycholog: Mgr. Katefina Motlova, tel. 585 800 068

koordinator Skolnich metodikl prevence pro Olomoucky kraj: PhDr. Véra
tel. 582 800 066

Specialni pedagogické centrum (SPC) pfi PPP Olomouc
U Sportovni haly I, 779 00 Olomouc, tel 585 235 246, 727 807 745

e-mail: spc@spc-olomouc.cz

psycholog: PhDr. Magda Navratilova

Neusar,
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mailto:spc@ppp-olomouc.cz

Statutarni mésto Olomouc - odbor socialnich véci
Stursova 1, 779 00 Olomouc

Odbor socidlnich véci — oddéleni socidlni prevence
Mgr. Jifi Kfivanek (vedouci oddéleni)

e-mail: jiri.krivanek@olomouc.eu; tel.: 585 562 124, 605 227 484

Odbor socidlnich véci — oddéleni péce o rodinu
Mgr. et Mgr. Andrea Kafkova (vedouci oddéleni)

e-mail: andrea.kafkova@olomouc.eu; tel.: 585 562 219, 724 248 798

Police CR - obvodni oddéleni pro obec Horka nad Moravou
Na Trati 78, 771 36 Olomouc
tel. 974 769 70

e-mail: epodatelna.policie@pcr.cz

Policie CR - Uzemni odbor Olomouc - Oddéleni tisku a prevence
Zizkovo nam. 4, 779 00 Olomouc

por. Mgr. Irena Urbdnkova irena.urbankova@pcr.cz; tel.: 974 766 207, 725 277 979

Vladimira Markova  (strdinik  povéfeny  fizenim  preventivni  informacni
prijem.podani@mp-olomouc.cz; tel.: 585 209 504

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci
Wolkerova 6, 779 11 Olomouc

www.khsolc.cz; podatelna@khsolc.cz; tel.: 585 719 111

Mgr. Dana Strniskova, Ph. D.

dana.strniskova@khsolc.cz; tel.: 585 719 258, 725 986 150

Organizace v kraji zamérujici se na preventivni programy pro Skoly

P-centrum (prevence, podpora, poradenstvi)
Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc

e-mail: info@p-centum.cz

vedouci: PhDr. Dagmar Krutilova tel. 585 221 983

Krizovy plan

skupiny)
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Krizovy plan

koordinatorka a lektora program(: Mgr. Markéta Rodrycova tel. 734 489 420

www.p-centrum.cz

Sdruzeni D (interaktivni proZitkové programy v oblasti primarni prevence)
17. listopadu 1126/43 779 00 Olomouc

koordinatorka preventivnich programu: Mgr. et MgA. Magdaléna Strejc¢kova
e-mail: strejckova@sdruzenid.cz tel. 724 738 031, tel. 604 637 682

www.sdruzenid.cz

Spolec¢nost Podané ruce o.p.s.
Sokolska 551/48, 779 00 Olomouc

www.podaneruce.cz; infolinka@podaneruce.cz

Terénni programy pro déti a mladez v Olomouci:

Dusan Gajdosik (vedouci pracovnik)
gajdosik@podaneruce.cz; tel.: +420 777 916 286

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Olomouci:

nzdm.ol@podaneruce.cz; tel.: 775 868 569

ARPOK, o.p.s. (vyukové programy, tematické dny, seminare)

U Botanické zahrady 828/4, 779 00 Olomouc

e-mail: info@arpok.cz
tel. 581 111 907

www.arpok.cz

KAPPA-HELP, z.s. (centrum socialni prevence)
Bozeny Némcové 101/16, 750 02 Pferov

e-mail: prevence@kappa-help.cz

koordinator: Mgr. Tomas Lakota tel. 773 821 013

www.kappa-help.cz
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UzZitecné kontakty pro rodice

Klinicti psychologové pro déti a mladez
PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D.

slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943

PhDr. Jiti Smejkal

smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 585 438 107, 607 087 274

PhDr. Anita Petrt

anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068

Mgr. Monika Halifova

halirovamonika@seznam.cz; tel.: 739 995 385

Psychologicka ordinace Dakord
Horni 1an 10a, 779 00 Olomouc

www.dakord.cz; tel.: 737 210 714; 604 176 521

Psychologicka ambulance HELP s.r.o.

PhDr. Lenka Zmrzlikova, tel. +420 775 586 333, adresa: Videriskd 10/636, 779
www.psychologiehelp.cz

P-centrum - Centrum primarni prevence

Lafayettova 47/9, 779 00, Olomouc www.p-centrum.cz

Mgr. Veronika Horakova (vedouci centra)

veronika.horakova@p-centrum.cz; tel.: 585 221 983, 739 068 417

rodinné centrum
rodinné centrum U MLOKA s mediacnim centrem
Lafayettova 14, 779 00 Olomouc

rcumloka@p-centrum.cz; tel.: 739 201 206

rodinné terapie
psycholog, psychoterapeut: PhDr. Denisa Pastuszakova, Ph.D. tel. 774 818 154

Wellnerova 3b, 779 00 Olomouc

Krizovy plan

00 Olomouc
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Stredisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc

WWW.ssp-ol.cz; ssp@ssp-ol.cz; tel.: 585 427 141

Krizovy plan

Intervenéni centrum - zahrnuje socialni aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi

Mgr. Petra Klementova (vedouci a socialni pracovnice)

intervencnicentrum@ssp-ol.cz; tel.: 588 507 513; 774 406 453

Détsky diagnosticky ustav a stfedisko vychovné péce Olomouc — Svaty Kopecek

Ustavni 9, 772 00 Olomouc — Svaty Kopeéek

PhDr. Zdenék Pochyla (vedouci zafizeni) e-mail: reditel@dduolomouc.cz

www.dduolomouc.cz; tel.: 585 385 106; 775 232 107

Linka pro rodinu a Skolu - zdarma a nonstop

116000@cestazkrize.net; tel.: 116 000

http://linkaztracenedite.cz/ - anonymni chat kazdy den 15:00 — 18:00

Mgr. Lucie Hermankova (vedouci  Linky  pro rodinu
lucie.hermankova@cestazkrize.net; tel.: 608 216 723

Mgr. Jarmila  Kubankova (metodicka Linky pro rodinu
jarmila.kubankova@cestazkrize.net

Poradna pro Zeny a divky
Wurmova 577/7, 779 00 Olomouc

olomouc@poradnaprozeny.eu; tel.: 603 460 621, 731 749 783

E-Bezpeci — Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu
PdF Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc

www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz

Mgr. Klara Hruba (vzdélavani)

vzdelavani@e-bezpeci.cz; tel.: 776 322 357

Charita Olomouc

Wurmova 588/5, 779 00 Olomouc

a Skolu 116

a skolu 116

000)

000)
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Krizovy plan

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

Mgr. Lenka Hodrova, e-mai: lenka.hodrova@olomouc.charita.cz; tel.: 739 062 663

Fakultni Nemocnice Olomouc — oddéleni klinické psychologie

psychologie@fnol.cz; tel.: 588 444 447

PhDr. Nadézda Dafilkova
tel.: 588 444 447

Mgr. Jana Kolarova

tel.: 588 442 396

Mgr. Vendula Vojakova
tel.: 588 444 627

Mgr. Karolina Hnilickova

tel.: 588 442 397

Pedopsychiatfi
FN Olomouc — Klinika psychiatrie

psychiatrie@fnol.cz; tel.: 588 443 519

MUDr. Martina Hunkova
Wellnerova 1215/3, 779 00 Olomouc

mar.brych@centrum.cz; tel.: 777 488 603

MUDr. Jana Lindnerova
Zilinska 26a, 779 00 Olomouc

lindnerovajana@seznam.cz; tel.: 774 959 359

MUDr. Libuse Starkova
Videnska 10, 779 00 Olomouc

|.starkova@seznam.cz; tel.: 585 229 036

MUDr. Helena Urbankova
Horni lan 10A, 779 00 Olomouc

urban.hel@seznam.cz; tel.: 585 221 337
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Krizovy plan

Dalsi uzitecné kontakty:

e Bezplatnd linka pro pedagogy — tel. 841 220 220 nebo 777 711 439

e SPAS (Skola porozuméni a sdileni) spolek.spas@gmail.com; tel.: 585 633 505

e Bezplatnd linka AIDS pomoci, tel. 800 800 980

e Detox (prevence a léceni zavislosti) - Vojenska nemocnice Olomouc, tel. 585 407 111

e Llinka bezpeci, zdarma-nonstop tel. 116 111

e  Bily kruh bezpedi (pomoc obétem trestnych ¢int), tel. 116 006, Palachovo nam. 1, Olomouc
e Linka vzkaz domi (pomoc détem na utéku), tel. 800 111 113

e Linka DONA (domaciho nasili), tel. 251 511 313

e Linka davéry tel. 585 414 600

e Linka pomoci obétem kriminality a domdaciho nasili 116 006

e Internetova stranka linky davéry — www.internetovaporadna.cz

e Poradna E-bezpedi https://poradna.e-bezpeci.cz/

e Krizové centrum Charity Olomouc www.olomouc.charita.cz

e Poradna pro Zeny a divky https://olomouc.poradnaprozeny.eu/

Odkazy na poradenské internetové stranky:

Aktualni informace k primarni prevenci

e www.adiktologie.cz

e www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

e www.ppp-olomouc.cz/metodika-prevence/dokumenty-mp/

e www.prevence-info.cz

Koureni

e www.nekuratka.cz

e www.tipni-to.cz
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Krizovy plan

Drogy a alkohol

e www.odrogach.cz

e Wwww.sananim.cz

e www.drogy-info.cz

e www.podaneruce.cz

® www.prevcentrum.cz

e www.drogy.net

e www.alkoholmetr.cz

e www.promilesms.cz

Poruchy ptijmu potravy
e www.idealni.cz

e www.anabell.cz

Sikana

e www.linkabezpeci.cz

e www.internetporadna.cz

e www.protisikane.cz

Kybersikana

e www.e-bezpeci.cz

e www.saferinternet.cz

e www.bezpecne-online.cz

e www.protisikane.cz

e www.minimalizacesikany.cz

e www.sikana.org

Syndrom CAN a sebeposkozovani

e www.klokanekolomouc.cz

e www.fod.cz
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Rizikové chovani v dopravé

e www.ibesip.cz

Sexualni rizikové chovani

WWW.SexXus.cz
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