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Skolni rok 2020/2021 dosel do findle. Jsme radi, e jsme tento
organizatné narocny rok vsichni spolecné zvladli. Nebylo to lehké,
Skola byla uzaviend od 14. fijna 2020 a pro vSechny Zaky se znovu
oteviela az 24.kvétna 2021. Sedm mésicl - kratkd doba v lidském
Zivoté, nekonecné dlouhda doba ve Skolnim roce.

Snazime se spolecné se zaky zkuSenosti z tohoto obdobi reflektovat,
najit pozitiva, ktera si mohou odnést do svého Zivota. Zazivali jsme
situace, ve kterych zaci byli vice odpovédni za své uceni, naucili se |épe
planovat, v ramci digitdlni gramotnosti se hodné posunuli. Véfime, Ze
krize v sobé nese pfilezitost, vyzvu, a to chceme péstovat i v nasich
Zacich.

Posledni mésic, ktery jsme spolec¢né stravili ve Skole, jsme
podporovali u Zaka restart uceni pozitivni zpétnou vazbou, utuzovali
vzajemné vztahy ve tfidé a spolecné zazivali opét radost, kterou ndam
uceni na dalku nepfinaselo.

Vse bylo ale za cenu preventivniho antigenniho testovani a noseni
rousek. Chapu rodice, zaky i zaméstnance, Ze se jim tato povinnost
nelibi. Skola jako statni instituce se Fidi mimofadnymi opatfenimi
Ministerstva zdravotnictvi. Nejsem odbornik na epidemiologii a ani
IékaF, nepfislusi se mi rozporovat vladni nafizeni. NasSim primdarnim
cilem je vzdélavani zakd a Skola je pritom povinna zajistovat
bezpeénost a ochranu zdravi déti. Nezbyva nez vérit, Ze novy skolni rok
bude lepsi nez ten letosni.

Dékuji vSem détem, rodic¢lim i koleglim ve Skole za spolupraci a
pomahajici pfistup.



Béhem vanocnich prazdnin se potvrdily obavy vsech ucitelit nasi skoly
z nepriznivého vyvoje pandemické situace a snovym rokem prisla
1 oficialni informace o tom, zZe budeme zase ucit distanc¢né. Nékteri tuto
zpravu prijali jako vyzvu vyzkouset si nové aplikace a vymozenosti
z oblasti techniky, jini zkousli zuby a snazili se skloubit domacnost
s obrazovkou. Vsichni jsme se ale naucili néco nového, vsichni jsme
prozili uspéchy i nezdary a vsichni jsme se pred koncem Skolniho roku

setkali prezencne.

Home Office neboli praci z domu, kterou
jsem méla moZnost vyzkousSet si béhem
distancni  vyuky, jsem prfed Uplnym
navratem do Skoly také kombinovala
s prezen¢ni vyukou. Toto obdobi bylo
nejnaro¢néjsi. Planovani online hodin na
1.i 2. stupni vyZadovalo stejné usili. Zaci
2.A si velmi rychle na online prostredi
zvykli. Rozdéleni do menSich skupin,
aktivita Zaka a zapnuté kamery, to vse mi
usnadnovalo uceni skrze pocitac.

Ackoli byl uplynuly rok dost narocny, co se
ty¢e komunikace se zaky (a nékterymi
rodici) a jejich podpory k uéeni, odnasim si
z ného i plno pozitiv. Diky distancni vyuce
jsem se sezndmila s novymi matridly,
webovymi strankami a aplikacemi, které
bych v prezenéni vyuce s nejvétsi
pravdépodobnosti ani nevyhleddvala. Do
dalSich let mi tedy pfibyly zdroje ucebnich
material( a aktivit, které vim, Ze zaky bavi
a podporuji jejich motivaci v uceni.

V uplynulém pllroce se toho odehrdlo
mnoho. Nejen v dUsledku distan¢ni vyuky,
ale taky proto, Ze jako zacinajici ucitelka
jsem se potykala (a naddle potykam)
s prvotnimi zkuSenostmi z tfidnictvi. Opét
se mi potvrdil fakt, Ze rada od mych kolegl
je pro mé velice pfinosnda a mit dobré
vztahy na pracovisti je opravdu stézejni.
Skolni palrok byl mnohdy chvilkami hodné
narocny, proto kolegiadlni podpora vidy
prisla opravdu velice vhod.

Asi  nejvétsi zazitek, ktery se
v pribéhu druhého pololeti odehral, byla
distan¢ni vyuka (opét). Prestoze je toto
obdobi velice naro¢né a vycerpavajici, rada
bych se rozepsala pouze o pozitivnich
vécech, které jsem zaznamenala.

Tedy co pozitivniho si odndsim
zdistancni  vyuky? Rozhodné zabéhly
systém, ktery dobfe fungoval. J& a déti
srodi¢i jsme se snim dobfe szili. Také
komunikace szaky byla oproti minulé
distan¢ni vyuce mnohondsobné lepsi.
Vsichni Zaci se na online vyuku pfihlasovali.
Také musim ocenit skvélou spolupraci



s parovou ucitelkou Martou Svehlovou
a asistentkou Martinou Vachutkovou.

Zaci méli ¢tyfi hodiny tydné online
matematiku a ctyfi hodiny tydné cesky
jazyk. Kazidé pondéli probihala online
tfidnicka hodina a dobrovolna dilna cteni.
V patek mély déti online anglictinu.
IndividudIiné také probihalo procvicovani
Cteni. V nasem svété se mi velice libilo
vyuzivat koncept tvorby projektll — zde
jsem se inspirovala u svych kolegyn.
| détem se tvorba projektt libila, protoze si
na ném mohly pracovat vlastnim tempem
a nebyly svdzany vyucovaci hodinou ve
Skole. Asi nejvétsi radost mély ztvorby
jarniho deniku (zde jsem se inspirovala
u Danky Hrnkové). V ném si déti napfiklad
zaznamendvaly jarni kvétiny nebo kliceni
lusténin. Deniky jsme si poté spolecné
s zaky zhodnotili. Déti mély také veselé
a prijemné zpestreni v dobé velikonoéniho
projektového tydne (napf.: vzit si na sebe
barvu podle urcitého velikono¢niho dne,
vytvofit si velikonocni vénce z papiru a
velikono¢ni  prani, udélat jakoukoliv
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pohybovou kreaci a natocit ji na video...).
Tedy pokud by se méla distanéni vyuka
vratit vim, od ¢eho se odrazit.

Joumsr” domad




Pottebuji vidét, jak Zaci reaguiji, co prozivaji,
zda jsou unaveni nebo zda zvladnou jesté
vic ukoll. To mi distancni vyuka
neumoziuje.

Nekvalitni pripojeni u nékterych Zaka,
nesoustfedénost, prodlevy v odpovédich,
to vSe mi ztéZzovalo praci. Proto jsem byla
Stastna, Ze jsme se vratili do Skoly
k prezenéni vyuce. To je také odpovéd na
otazku: ,Jaky je m(j nejvétsi zaZitek za
uplynuly pllrok?“ Byt ve Skole s détmi,
prozivat Uspéchy i neuspéchy spolecné,
pracovat na vztazich a objevovat okolni
svét spolecné.

Na vSem zlém se da najit i néco
pozitivniho. To vidim vtom, jak prviaci
zvladli praci na pocitaci, ze se dokazali
orientovat a ovladat potrebné funkce
a programy potirebné konline vyuce.
Stejné tak i j& jsem se posunula v praci
s pocitacem.

Cely letosni pualrok byl pro mé jako
zaCinajici ucitelku hekticky. Mé zazitky ze
Skolnich lavic v roli Zaka vystridaly zazitky
v roli ucitelky. A Ze jich bylo. Vybrat jeden
jediny by byl opravdovy ofisek.

Mezi nejvétsi zazitky a nejspis
i stresy radim spole¢né nataceni pohadek
O Koblizkovi a O kotatku, které zapomnélo
mnoukat, sprviaky. Jesté dnes i
vzpomindm na ty pocity, kdyZ jsem si
v devét hodin vecer volala s maminkou
jednoho Zaka, protoZe jeji preposland
nahravka bohuzZel nefungovala. Nastésti
vée dobre dopadlo adalsi den nas
v podvecernich hodindch cekalo spole¢né

pyZzamové promitdni. Vtéto covidové
dobé, kdy bylo vSe zaviené, to bylo velmi
pfijemné zpestfeni vSedniho dne. Velice
mé potésily i nasledné pozitivni ohlasy od
rodica.

Se tretdky rada vzpomindm na
spolecné online peceni housek, které
skoncilo velkym Uspéchem, bez jakéhokoli
zranéni a pozaru.

Za posledni pulrok si odndsim
nespocet nové ziskanych dovednosti
a zkusenosti, které jisté vyuziji
i vbudoucnu. Ddle jsem se utvrdila, jak
dulezity je v hodinach smich.
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Nejvétsim zazitkem v uplynulych mésicich
bylo tfidenni setkani k prozitkovému cteni,
které bylo obohacujici, a to nejen o
Ctenarstvi, ale i o spolupraci parovych
ucitell a planovani vyuky. Dale obohacujici
byly schizky PRPS  k proZitkovému
¢tenarstvi, kde jsem ziskala nové napady,
ovérené postupy a rady, jak pfistupovat ke
Ctenarstvi.

Pozitiva k uplynulému puGlroku se
hledaji téZzko, kdyZz prevdinou cast jsem
stravila doma pred monitorem se sluchatky
na usich. To nebyla zrovna moje predstava,
jak bych chtéla ucit. Proto jsem si velmi
oddechla, kdyZ jsme se mohli vratit do Skoly
na prezencni vyuku. Po navratu z distancni
vyuky mé neprestavaly déti prekvapovat,
jak byly nadsené do prace, drzely spolu jako
kolektiv, prosté byly uzZasné. A to mé
pozitivné motivovalo k dalsi praci, k tvoreni
a hledani materiald.

Jako tfidni ucitelka v prvni tfidé jsem si
znovu uvédomila, jak je uUzasné ucit déti
uprostred prirody, venku.

Béhem zdavérecného pololeti jsme
se hodné chodili ucit ven, na lavicky, pod
krasné velké stromy, do venkovni ucebny
nebo jen na travu - prosté ven. Nékdy jsme
potfebovali k zapisovani
ukold lavicky a stoly, jindy
sta¢il maly podseddk
a naslouchani v traveé.
Diky nasi nové krasné
Skolni zahradé bylo vidy
misto pro vSechny tfidy,
které pravé venku chtély
byt. Ucili jsme se
naslouchat a vnimat,
prestoze nds mnohdy
pozorovala na stromé
veverka nebo nam po
noze lezl mravenec.

To vSechno pfispivalo
k uceni. A hlavné - mohli
jsme se zhluboka
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nadechnout, protahnout ¢&i probéhnout.
Bylo to moc fajn. Détsky den jsme si uzili
také venku. PInili jsme ve skupinkach deset
Ukoll Védomostni stezky kolem Skoly
a moc nas to bavilo.

Po prvnim skolnim roce mého pusobeni
v této Skole jsme si uvédomila, Ze mam na
dosah spoustu kolegl, se kterymi muzu
vzajemné sdilet jak zkuSenosti, tak nové
napady. Velmi mé obohatila vSechna
setkani a skoleni, kterych jsem se mohla
zucastnit. NejvétSim zdazitkem byla Gcast
nejprve na dvoudennim a pozdéji jesté
jednodennim setkani....




Mé nejvétsi AHA a zdaroven radost roku
patfi pisatelské dilné, na kterou se déti tési
a samostatné nebo ve dvojici tvofi pfibéhy.
Kdybych tusila, jak psani druhdky pohlti, jak
snadné bude dilnu zavést a jaké pfinosy
bude mit pro osvojovani uciva CJ, necekala
bych az na druhy rocénik. Zpocatku
vypravéni mnohdy tvofila jedna dlouha
véta, ve které se opakovalo stale dokola
A POTOM nebo A PAK.

Postupné se déti ucily toto
nekonecné souvéti Clenit na kratSi vétné
celky a na konci roku jsou mnozi pisatelé
schopni cilené vyuzivat synonyma, néktefi i
pfimou fec. Kdyz pri¢tu devizu téSeni se
vétSiny Zakd na uterni patou hodinu,
jednoznacné jsem dilnu psani pridala ke
svym oblibenym vyucovacim hodindam.
Samoziejmé je mnoho oblasti, které bude
potfeba s détmi vramci psani v dalSich
rocnicich prohlubovat, ale prvni kricky
maji za sebou a ja se téSim, co z jejich pera
vzejde ve treti tfidé, prestoZe uZz nebudu
jejich tridni ucitelka.

@O REDMI NOTE 8
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Dlouha distancni vyuka, béhem které jsem
byla izolovand, <¢asto jen se svymi
myslenkami, mi pomohla pfijmout fakt, ze
nelze byt skvélym ucitelem ze dne na den.

Mezioborové sdileni s kolegy z celé
republiky, inspirativni webinare, a hlavné
pfibyvajici zkuSenosti pfimo z ,,mista ¢inu“
ve Skole mé neskutecné posunuly vpred.
Ziskala jsem sebevédomi i urcitou jistotu,
které bylo na pocdtku mé kariéry zoufale
malo. Byt ucitelem — byt se Fika, Ze je to
poslani, je hlavné velkou dfinou. A kdo to
chce délat dobfe a se smyslem, musi holt
makat. A tak makém

Tento Skolni rok jsme se snazili
s pataky ucit co nejvice venku. V dobé, kdy
bylo obzvldst téziké se svobodné
nadechnout Cerstvého vzduchu, jsme tak
spojili prijemné s uzite€nym.



Uplynuly skolni rok byl urcité pro mnoho
z nas velkou vyzvou - jak neustdlé stridani
prezencni a distanéni vyuky, tak ocekavani,
kdy a zda se jesté spolecné sejdeme ve
tridé a prozijeme néco nazivo.

Kazdy se s tim vyrovnaval po svém.

Nékomu zmény nevadily, nékdo je snasel
har. Kazdopadné jsme se dockalia v dubnu
se vSichni konec¢né sesli ve tridé.
A co se nam spolecné podafrilo? Urcité bych
rada zminila Velikono¢ni online koncert
dobré nalady:-), do kterého se zapojilo
mnoho déti, at uz jako ucinkujici nebo jako
nadSeni posluchadi.

A protoZze jsme v tomto roce
vstoupili s détmi do projektu "Zivo&ichové",
Cekala nas ve Skole hned na zacatek
prezentace lapbookll vybranych zvitat,
které déti samostatné nebo ve dvojicich
vytvofily a které se jim opravdu moc
povedly.
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Zastavili jsme se také v ptaci Fisi
ana chodbé pred tfidou si
usporadali vystavu ptakd. S détmi
jsme méli krasny zazitek, tematicky
jako usity k probiranému ucivu -
pred okno se nam usadil kalous
usaty, kterého jsme mohli
pozorovat nazivo. Myslim, Ze lepsi
pomucku jsme si nemohli pfat:-).

At uz nam skolni rok pfinese
pandemii, distan¢ni vyuku nebo
nové programy, nakonec se stim
vsichni néjak popereme,
zvlddneme to a zoceli nas to do
dalsiho Zivota. Jak uditele, tak

déti @)




Posledni pulrok byl pro nds vSechny, Zaky
i pedagogy, zcela specificky. | kdyZz jsme jiz
méli urcité zkusSenosti s distan¢ni vyukou
z obdobi prvniho lockdownu, bylo zcela
zirejmé, Ze nema-li byt toto obdobi
z hlediska vzdélavani zcela ztracenym,
bude nutné se adaptovat. Prazvlastni doba,
v niz slovo "positivni" nabylo zcela
negativni konotace, nas priméla pouzivat
program( a platforem, o jejichz mozném
zaclenéni do vyuky neméla vétsina z nds ani
tuSeni. Bylo pro mne pfijemnym
prekvapenim, Ze si po urcité dobé dokazaly
obé strany vzdélavaciho procesu na tyto
nestandardni podminky pfivyknout, procez
bylo mozné maximalizovat efektivitu online
vyuky.

| kdyz si nelze véc prehnané
idealizovat a vsichni, véfim, doufame, Ze se
opétovnému zavedeni této formy vyuky jiz
vyhneme, myslim, Ze pres vSechny prvotni
obavy bylo Zakim umoznéno vzdélavat se
v maximalni moziné mife. Pfestoze jsme
neustdle narazeli na technické komplikace
i klesajici pracovni mordlku, v nékterych
pripadech limitné se bliZicich nule, dokazali
jsme se pres toto obdobi preklenout
a uspésné se vratit do Skolnich lavic. Velmi
si proto povazuji pracovniho nasazeni téch
zaku, ktefi se nezvyklym rezimem
nenechali vyvést z miry a délali vSe pro to,
aby byl pribéh online hodin co nejhladsi
a odnesli si z nich maximum.

Velké uznani nalezi i tém rodi¢iim,
ktefi S pedagogy systematicky
spolupracovali. Bez této kooperace by byly
dopady pandemie na vzdélavani zaka
mnohem markantnéjsi. | kdyz jsme, vérim,
dokazali systém distancniho vzdélavani
v porovnani S prvni vinou
proticoronavirovych  opatieni  vyrazné
posunout, zapojovat Zaky mnohem
aktivnéji a byt jim o poznani vétsi oporou
pfi vlastnim uceni, bude jisté panovat
konsensus na parafrazi slavné véty ze
znamé povidky Havran - Nikdy vic!

Jelikoz jsem do pracovniho procesu
vstoupil loni v bfeznu a béhem dvou tydn
jsme se presunuli na distanéni vyuku (ve
které jsme i letos pokracovali skoro cely
rok), nemél jsem tolik moZnost uzit si
redlnou, fyzickou, prezencni praci ucitele.
O to vice mé potésilo, Ze jakdkoliv Unava i
nechut, kterou jsem na distancni vyuce
zac¢inal ke konci pocitovat, okamzité
s ndvratem k "normalu” zmizely
a vystfidala je (doposud pfitomnd) radost
z kontaktu s détmi, z mozZnosti pracovat
snimi a ne jen s jejich ikonkami na
obrazovce a v  neposledni fadé
z riznorodosti zazitk(, kterou mi moje
prace kazdy den pfinasi.

v

Vtomto pulroce bylo nejtézsi pro
organizaci Skoly to, Ze jsme se dovidali
informace a zmény vidy aZ na posledni
chvili. Museli jsme na né rychle reagovat
a informovat pedagogy, Zaky a rodice.
Novinkou bylo pfipravit a realizovat
testovani.

Samotna online vyuka pro mé
nebyla problém. Co mi pfi ni nevyhovovalo
a délalo problémy bylo, Ze nevidim Zaky
a nemam zpétnou vazbu, jestli pracuji a jak
pracuji. | kdyZz se vétSina Zzaka pripojovala,
nevim, jaké a kolik znalosti si z uciva
odnesli. Nadvrat do prezencni vyuky byl pro
mé velmi vitany.

Letosni Skolni rok se — podobné jako ten
minuly — nesl ve znameni mnoha opatreni
a distancni vyuky. | kdyzZ byly tyto zaleZitosti
vnimany spiSe negativné, rozhodné
prinesly spoustu novych dovednosti nam
ucitellm i nasim zakam.

Zacali jsme pracovat s novymi
programy, vylepsili jsme se v uzivani téch
starych. Naucili jsme se rychle resit situace,
které by nas v bézném rezimu nepotkaly —
nefunkéni mikrofony, ztracejici se signal,
vzajemné vyhazovani zak( (a obcas ucitell)



z hodin, pretizeni sité. S kazdym tydnem
efektivnéji.

Objevovaly se i pfijemné momenty
— Uspésné probéhnuvsi online prace ve
skupindch, hladce prenesena prezentace
nebo zapojeni vSech Zzakd na virtualni
tabuli.

| presto, Ze jsme se zaky ¢asto méli
moznost stravit i néjaky ¢as povidanim si
a nahlédnutim do nasSich domovd,
okomentovanim pokoji¢kl a zhodnocenim
svafinek (v case velké prestavky pred
odhlasenim), nemohlo to vynahradit bézny
kontakt ve Skole. Domnivam se, Ze jej ted’
jesté vice ocenuji obé strany.

Ze u? nic nepraska a vyvolany 7ak se
zahadné neodpoji je milym bonusem.

Uplynuly pulrok byl pro mé velka sSkola.
Uvédomila jsem si diky nému, nakolik jsme
jako lidé prizplsobivi a Ze je moiné
z jakkoli tézké  doby wvytézit mnoho
dobrého. Dale jsem se utvrdila vtom, Ze
Skola muze byt mistem, kde se musi
dodrZovat pravidla a rad, ale zaroven mulze
byt prostfedim, kam se Zaci i kantofi
mohou radi vracet a mnoho hezkého sdilet.
NejpozitivnéjsSi pro mé byly vyucovaci
hodiny stravené na cerstvém vzduchu pfi
aktivitach, které déti nejen néco naucdily,
ale i rozhybaly. | kdyZz byl online prostor
v dobé koronavirové velkou pomaoci, teprve
osobni kontakt se Zaky dovolil vice
prohloubit nas vztah a budu se tésit na
pristi Skolni rok.
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Uvédomila jsem si, Ze lidsky kontakt,
spolecné prozivani, spolecné objevovani
pfi  vyuce nelze nahradit sebelepsi
technikou. Pomérné dost zaku si odmitalo
nebo nemohlo zapnout kameru pfi online
hodinach, takze naSe komunikace byla
velmi odosobnéna.

Nemam zadny vyraznéjsi zazitek, prozivala
jsem jakési bezcasi, jeden den jako druhy.
Ani vikendy nevycnivaly, protoZe jsem
i vtyto dny zasedala k pocitaci a chystala
hodiny, nebo kontrolovala doslé Uukoly.
Rada vzpomindm na tfidnické hodiny
v pondéli, kdy jsme si spolecné s zaky fikali,
jak ndm chybi nase tfida (u¢ebna), jak moc
se téSime, aZ se zase potkame.

Soucasna doba je spojend s fadou novych
vyzev, mezi které patfi i distan¢ni vyuka.
Pro ucitele, Zaky, rodice, ale i asistenty
pedagoga je distancni vzdélavani novinkou,
na kterou si teprve zvykaji, a myslim si, Ze ji
vSichni zvladaji — zvladli velice dobfre.

V pripadé asistentl pedagoga byl
z pocatku prabéh jejich zapojeni do
distan¢ni vyuky vice nez nejasny. Postupné
se vyprofilovaly situace, kdy mohli
poskytovat jednak podporu samotnym
zaklm, ale mohou byt napomocni
i uCitellm ve vyuce (prace ve skuping,
poskytovani u¢ebnich materiald - podkladi
do vyuky, individualni konzultace, podpora
na ddlku a v neposledni fadé i pomoc
s distan¢ni vyukou).

Za sebe musim pfiznat, Ze
koncentrace v online vyuce u mé postupné
upadala a bylo stale tézsi udrzet pozornost
a soustredit se na vyuku. Spolu se Zaky jsme
se shodli, Ze blizici se konec distanéni vyuky
je nejen pro né, ale i pro ostatni
vysvobozenim.



Za uplynuly pulrok jsem si uvédomila, Ze
nejlip je mi ve Skole plné déti. Bez nich je tu
smutno a prazdno. Moc doufam, Ze se blizi
uz jen lepsi ¢asy a Skola se vyprazdni pouze
na par dni o prazdninach a po nich se tu
pokazdé setkdme v pIlném poctu. :)

Pfed velikono¢nimi prazdninami jsme se
tfidou usporadali Velikono¢ni online
koncert. Déti se do néj, k naSemu udivu,
nadSené pustili a zanedlouho bylo
prihldseno témér deset vystupujicich.
Ucitelé se ujali role moderatorl a ostatni
déti uslechtilé role divakl. Na kamere,
kterou ucinkujici museli peclivé
nainstalovat ve svém pokoji, jsme shlédli
hravé skladby na zobcovou flétnu
(napriklad Pirati z Karibiku), uklidfujici
klavirni vystoupeni (napfiklad z Harryho
Pottera), hru na kytaru vybrnkdvanim ¢i
originalni improvizovanou hru na bici!
Nakonec se spontanné pridala jedna Zacka,
ktera pres svou nepfipravenost s chuti
zaimprovizovala a zazpivala pisen "Jsem z
tebe bldzen", kterou (k Usmeévu vsech
ostatnich) vskutku pobavila a vtipné tak
zakondila pfijemné dopoledne na nasi
schlizce v MS Teams.

Uplynuly palrok mi ptinesl fadu velkych
zmén v osobnim i pracovnim Zivoté.

Jsem za né vdécna. Kdyz jsem se nemohla
vénovat svému predmétu, ktery na Skole
uc¢im (HV), spolupracovala jsem misto toho
se dvéma slabsimi zaky z 9. rocniku v roli
asistentky. Sdilela jsem s nimi online vyuku,
odpoledne jsme si volali a plnili spole¢né
ukoly. Prace mi davala smysl a tésila mé,
i kdyZ byla narocna.

Obohatilo mé v tak zvlastni dobé
pozorovat na sobé i druhych jiné vnimani
Casu, strachu, ticha, radosti, samoty...
Myslim, Ze nedobrovolnad izolace je unikat,
ktery nam mnoho ukazal a odhalil. Je mi
upfimné lito vSech, ktefi o nékoho pfisli,

ktefi zUstali se svym strachem sami, ktefi si
sahli na dno svych sil. Uvédomila jsem si
kfehkost lidskych vztahll a definitivni
nenavratnost dni, o které prisly déti.
Pochopila jsem, Ze fadu véci Ize zvladnout
na dalku, pomoci Sikovnych programd,
aplikaci a skrytych rezerv, které v sobé
vSichni mdme. Hitparadu top zazitka si
nestavim. Byly to drobné, ale zasadni
okamziky, naplno proZité, ze kterych
cerpam a budu ¢erpat silu na svych novych
cestach.

Druhé pololeti letoSniho Skolniho roku se
neslo vduchu nekoncictho on-linu
a nasledného fyzického navratu Zakd do
Skol. Bylo to dlouhé pro Zaky i ucitele.
Online vyuce jsme pfrivykli, ale pres
veskerou snahu se mi nedafilo efektivné
ucit anglic¢tinu distancné. Chybélo nam to
hlavni — mluvit, komunikovat, reagovat na
sebe. Zvladali jsme poslechy, ¢teni, psani,
ale to hlavni — wuchopit jazyk jako
prostfedek komunikace drhlo.

Po ndvratu zaka jsme se domluvili,
Zze cely konec roku budeme vénovat
aktivitdm zamérenych na mluveni. Prvni
tyden byl takovy docela zvlastni, jak pro mé
jako ucitele, tak i pro Zaky. Rychle jsme
pfivykli tomu, Ze jsme po tolika mésicich
zase fyzicky spolu a ted'si troufnu fict, Ze si
uzivame angli¢tinu naZivo a naplno.
Ve sboru jsem vnimal néco jako odcizeni,
vakuum. Zvlastni situace, kdy néktefti
kolegové neznaji ostatni. Nemaji moznost
se fyzicky potkat. Neformalné si popovidat.
Vidali jsme se na online poradach — nékdo
nepromluvil, nékdo si nezapnul kameru.
Online vyuka byla zabéhnutd, to jsme
zvladli. Rodice i Zaci to v ramci moznosti
prijali. Do Skoly se i pres protiepidemicka
opatreni vratili skoro vSechny déti. Méli
jsme obavy, jaké to bude. V médiich se tim
hodné strasSilo — Uzkost, déti bez rezimu,
psychické problémy apod. Nechci to
zleh¢ovat, vim, Ze se to déje, ale ve Skole se



toto neprojevuje (zatim). Navrat do Skol
kladl vysoké ndaroky na vSechny. Mam
dojem, Ze se ndm to podafilo a v tuto chvili
fungujeme témér v totozném rezimu jako
ptred pandemii. (I kdyz wvyhrdno asi
nemame).

V poslednim pulroce mé kromé vlastni
vyuky a vedeni Skoly zaméstnaval projekt
Pomdhdme Skoldm k dspéchu. Spole¢né
s tymem projektovych konzultantd,
horeckych ucitell a jedenacti , pfipojenymi
Skolami“ jsme absolvovali ¢tyfi online
setkdni, do kterych se ndm podatilo 4
zapojit i dalsi horecké ucitele. Sit
Skol, pro které jsme inspirativnim
centrem funguje. Vytvofili jsme si
vztah vzajemné divéry
a spolupracuijici profesionality.
MozZnost vést takovou sit povaZuji
za velky uspéch celé Skoly a je velkd
Skoda, Ze se ndm zatim nepodafilo
mit setkani naZivo. To véfime se
zméni v zafi na prvni dvoudennim
Zivém setkani.

Zkratka Skolni Zivot zacina zase
vypadat normalné. Tak véfme, Ze se
to za se nepokazi. No a nejvic jsem
si uvédomil, Ze je potreba si vazit drobnych
véci, které povazujeme za normalni. Treba
trochu humoru v hodinéch.

Prozila jsem ho hodné staticky a pfipoutana
k pocita¢i. Touto zkusSenosti jsem si
uvédomila, Ze takové vzdélavani je velice
zatéZujici nejen pro dospélé ucitele
arodice, ale hlavné pro déti. Spousta déti
kolem mé byla vysilena neustalym
koukdnim do pocitate, bolela je hlava,
a hlavné je to nebavilo. Jsem rada, Ze
mohou opét chodit do skoly. Myslim, Ze si
i spoustu rodicl a déti uvédomilo, jaky kus
prace ucitelé délaji a jak dulezité je skolni
prostredi.

Z tohoto pllroku si  odnasim
vdécnost za lidskou svobodu, vdécnost za
svou rodinu a vdécnost za pfirodu, lesy,
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ptaky, které mé v tom Sedém obdobi
prinaseli radost a ozdraveni mysli.

Utvrdila jsem se v presvédceni, Ze znalosti
se ziskavaji mnohem Iépe na cestach nez ve
Skolnich  lavicich. Lehce se propoji
predméty a nikdo vlastné nevnim3, Ze se
dozvidd néco ze zemépisu, déjepisu
i Cestiny.

MUj nejvétsi zazitek byla aktivita -
projektové dny s zaky 9. tfidy, to mé hodné
bavilo. Spole¢né malovali, psali své sny
a prani, s nazvem DNY SNU A PRANI.
Poslala jsem jim napady, inspiraci, aby méli
predstavu, jak by to mohlo vypadat, Ze je to
jejich  tvofivost, kreativita, malovat,
nakreslit, vyjadrit vse, co chtéji, jakymkoli
zplUsobem, v podobé slunce, srdce, kytky...
Vtéto kreativité se meze nekladou.
A nasledné si tam piSou, vystfihuji, pfilepuji
obrazky toho, co v Zivoté maji, je to ta moc
pfitomného okamziku, na co vté chvili
mysli, to tam nalepi, napiSou, napf: jaky
maji diim, byt, kolik maji penéz, jakou praci
vykonavaji, kde jsou na dovolené, vse je
konkrétni, vSe je vyjadreno slovné,
pouzivaji barevnost, moznost vseho, co je
v ten dany okamzik napadne.
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Vidyt i malé déti si maluji sva
auticka, kyticky, ¢mdraji a vyjadfuji to, co
citi, a nékdy se jim to v budoucnu stane
realitou.

Do téchto prani si mohou neustdle
vpisovat, rozSifovat, pfilepovat obrazky,
psat, kreslit, je to zadbavné, kreativni,
premyslivé, ma to zamér a Zivotni cil,
urcené pro vsechny vékové kategorie déti
az po dospélé.

A na co vzpominam? Jak jsem se
ucila novému programu Teams. To, Ze jsem
to pochopila a zacala se vtom orientovat,
co a jak a kam psat, jak a co sdilet, dékuiji
Lence Ryznarové, Martinu Malenovskému,
Ondreji Snevajsovi, dale i Danovi Hutovi,
ktery mi pomohl na dalku stdhnout bilou
tabuli vTeams, coZz vmém ptipadé byl
nadlidsky ukol, Ze bych se az tak
orientovala v notebooku, musim se
pochvalit, slo to nakonec velmi dobfe.

Ted vim, Ze kdyz mam okolo sebe
vyborné lidi, tak vse zvladnu. Dékuji Vam.

Uvédomil jsem si, jak je pro mé dilezité byt
v kontaktu s Zdkem nazivo. Distan¢ni vyuku
jsem od zacatku bral jako vyzvu. Z té si
odnasim novou zkusenost, se kterou jsme
se museli vSichni néjak popasovat. Béhem
této doby jsem si vyzkousel vselijaké
aplikace a nastroje, ke kterym bych se
vramci béiné vyuky pfirozenou cestou
nedostal. Vice vnimdam a povazuji si
zdanlivych obycejnosti a béinych véci,
které mozna nékdy ocenujeme, azi kdyz
dlouho nejsou — pIné skoly Zaku, kolegl
a moznosti vyuky venku.

V priabéhu skolniho roku jsem si predevsim
uvédomila, Ze bychom se méli umét
radovat z malickosti, Ze bychom si méli
navzajem pomahat, protoZe nikdo z nads
nevi, kdy bude pomoc ¢i radu potiebovat
sam. KdyZz se ndam vracely déti do Skolni
druziny, uZivali jsme si kazdy den. Déti byly
Stastné, Ze jsou zase ve Skole a to mé tésili
a dodavalo energii.
Mezi zazitky v uplynulém roce patfi urcité
mé kratkodobé, ale pro mé intenzivni
plUsobeni na Montessori v dobé vyuky. Tuto
zkusenost urcité hodnotim pozitivné a
velmi si vazim vsech, ktefi mé ve svych
tridach prijali . At uz to byli kolegové i déti.
Vazim si vaseho pfistupu. Diky zastupim
jsem poznala mnoho novych déti a vérte
mi, Ze je prijemné, kdyZ se na mé v koridoru
vrhnou déti z péti rdznych trid :-).

Béhem druhého pololeti jsem prozivala
rizna obdobi. Chvili jsem byla nadSena
z toho, jak rychle se vsichni naucili s Teams
a jak to vlastné celé funguje, Zaci se
prihlasuji, nikdo se z hodin nevyhazuje,
potom zase pfiSla fada dni, kdy mé
unavovala kazda zprava, chybéla mi
inspirace a motivace.

Velkou vzpruhu a ndvrat do reality
pro mé znamenaly online seminare
zamérené na Ctenarskou gramotnost.



Vyzkousela jsem si pozici Zaka a zjistila, jak
straSné narocné je sedét nékolik hodin
u obrazovky a nasledovat néci instrukce.

Po celou distan¢ni vyuku mi byly
velmi ndpomocné obé asistentky z mé tridy
— Jana Bzdilova a Pavla Kubickova. Nejen,
Ze mi pomahaly s absenci, psanim zprav,
pfipravami na hodiny, ale byly mi hlavné
velkou psychickou podporou ve chvilich,
kdy se mi zdalo, Ze je toho nad hlavu.

Ndvrat do Skoly probéhl z mého
pohledu hladce, Zaci spolupracovali, v klidu
zvladali  nutné antigenni  testovani,
vétsinou se zapojovali do vyuky a ptislo mi,
Ze je prozité obdobi stmelilo.
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Libilo se mi uceni venku. Stravili
jsme tam szaky snad vSechny vytvarky
a hodiny cCteni, ale i jiné predméty, hodné
jsme se nasmali a véfim, Ze jsme se i néco
naucili.

Nedokazu fict, ktery ze zazitkda byl
pro mé nejvétsi, témeér kazdy den se
odehralo néco, co jsem nadSené nebo
roz€ilené vypravéla prvni dusi, ktera se
doma objevila. Rada ale vzpomindm na den
véel, ktery jsme s Sestymi rocniky oslavili
vytvarné.

Za posledni palrok jsem znenadani
vystridala tfi pracovni pozice:

sekretarka - tisk vyukovych materiald,
pfedavani  ukold, wvydavani rodi¢im
i Zakam, spoluprace s uciteli.

asistentka Zaka - Zadk ze 7. A dochazi na
vyuku do Skoly, sdilime vSechny on-line
hodiny dle rozvrhu, pracujeme na ukolech
a docela si rozumime - timto smekam pred
vyucujicimi kolegy!

vychovatelka celodenni druziny pro Zaky
rodicll I1SZ - castd komunikace s rodidi,

organizace provozu a casu, rozdilné
odchody, rozdilnost véku, netradiéni
odpoledni program.

Zpétné na mé vse pusobi pohodové,
zvladnuté a strasné davno, jedeme dal!
Uvédomeéni? Pokud nejde o zdravi a o Zivot,
nejde o nic :-)
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Posledni skolni pulrok byl pro T T e I {
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vsichni. Naucili nové
kompetence. Ja jako skolni
psycholozka jsem  ziskala
urcité nové dovednosti
v oblasti poradenstvi online.
Pro mé osobné vsak bylo velmi
frustrujici, jak malou moznost
podpory a pomoci Zzakim
a rodicim jsem mohla online
nabidnout.

Dalsi tézké obdobi
nastalo, kdyZ se Zaci vratili do
Skoly, a hlavné na prvnim
stupni  se ukazala velka
potfeba  znovu  pracovat
s pravidly tridy, ozivit
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rezimova opatreni zak( a socialni vazby ve konci roku jiz mUZu s ulevou fici, Ze to déti
tridé, které byly dlouhou dobou béhem zvladly. Zmého pohledu maji velkou
distancniho vzdélavani preruseny. Nyni na schopnost rezilience a také schopnost

zapomenout a nastartovat se na

%,K,@Q/ MA/W /\/ﬂﬁ’d\/ M//@’U/VW/O\Q/ MMIMQ/ to, co je ted a co je ¢ekd. To mné

osobné trvd mnohem déle. Také
/M//Cl/ﬂ//lm /MUUMM\/ /A/ MM}U AWMW jsem s ulevou zjistila, Ze mira
Uzkosti a strachd se diky
vrstevnikim ve Skole u mych
klientd sama sniZzila.

TakZze sama pro sebe jsem

ucinila nové poznani, ze dospéli
Casto détem pomoci nemuZou.
Déti potrebuji daleko vice pro
vyreseni svych problému kolektiv
vrstevnik(, a to nenahradi Zadné
domaci prostiedi a sebelepsi
terapie.
Jako priklad uvadim kresby a
sdéleni naSich zakd, ktefi méli
pomoci karet DIXIT vyjadrit cas
straveny doma online a ¢as ve
Skole.
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